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Indledning

De fleste af os spiser frugt og grgntsager hver dag, men vi karfiardsd spise endnu flere grgntsager.
Fadevarestyrelsen anbefaler, at man spiser ca. 600 g grgntsager og frugt om dagen. Herafiskal min
halvdelen veere grgntsager.

Brug af anprisninger kan veere én maddramme forbrugerens interesse for at kebe ogsspilere
grentsagerFormalet med dette projekt er at belyseyordan erneeringsog sundhedsanprisninger
kostrad, Nagglehullesamtenkelteanprisningeiom produktion og oprindelsekan bruges i forbindelse med
maerkning ognarkedsfaring af grgntsager.

VdledningenS NJ dzRI Nb S2RS{ A F2NDBAY RSt a Sdeivbfewtilirdyirfe S G4 Sd ¢ 1
Maltidspartnerskabet, nu Radet for sund m#tojektet blev projektledet af LandbrégFadevarer med
deltagelse fra Fgdevarestyrelsen.

Afgreensning
Projektett DNDZ YS | YLINRAAYAYISNE KI y Rt SNJderivied kikeDidisipdit 3 S NI &
drikkevarer og sammesatte forarbejdede produkter.

Forerneaerings og sundhedsanprisninger er projektet afgreenseatibmfatte de grantsageiog
grentsagsprodukterder indgar i gruppernéblad- og steengelgrantsagérésvampeé, ébeelgplante,
égrantsagsprodukter 3 Nézidntéagergkrydderurtei ogérod- og knoldgrentsagés jf. Fedevaredata
(http:/ffrida.fooddata.dk),version 3, 2017Fgdewarer, der ikke er en del af projektet som fx drikkevarer,
sammensattdorarbejdede produktesamt chips og lignende er dog udeladt. Det samme geelder fgdevarer,
der kun forventes indtaget i sma maengder, fx karvel og lette spirer.

Projektet er herudover @iraenset som falgeor de forskellige ernsering®g sundhedsanprisninger:

9 For anprisningeom vitaminer og mineraler er projektet afgraenset til de ovenfor beskrevne
grupper, idet tarrede beelgfrugter er udeladt. Det skyldes, at indholdet af vitaminer og mineraler pr.
100 g er meget forskelligt for henholdsvis tarrede beelgfrugter og spiseklarerbgtéyf fordi
baelgfrugter optager en stor maengde vand i tilberedningsproced3aranprisningerne, jf. artikel 5
i anprisningsforordningeénhandle om fadevarer klar til brugglge producentens anvisningen,
dataom indhold af vitaminer og mineraler i tarrede baelgfrugter dermed ikke relevante.

{1 For anprisningeom fibre er projektetafgraense til at omfatte grupperé 6 n f 3 Lisamigove NE
grentsagemed mindst 1,9ramkostfiberpr. 100 g

1 Foranprisningeiom protein er projektetafgreense til at omfatte grupperébaeld Jt I y. (i S NE

1 De sundhedsanprisnier, derindgari projektet, er udvalgt 4 Landbrug & gdevarer.

De anprisningeom produktion og oprindelse, der indgar i projektet udvalgt al.andbrug& Fadevarer
De er udvalgt pa baggrund af dialog med grentsagsbranchens gnsker. Det vil sige producenter,
salgsorganisationer, dagligvarekeeder og grossister.

LEUROPRARLAMENTETS OG RADETS FORORDNING (EF) Nr. 1924/2006 af 20. december
2006 om erneeringg sundhedsanprisninger af fgdevarer.



Ernaerings- og sundhedsanprisninger
Der er regler for, hvad du ma skrive, nar du markedsfagregrentsag eller et grentsagsprodukied, at
produktet har szerlige ernaeringsmeessige egenskaber ellgraemlig effekt pa sundheden.

Ernaeringsanprisninger om vitaminer, mineraler, fibre og protein

Deo SGAY ISt aSNE RSNJI Inf RSANIFFY2ANIKOYNMHZFS NI % FAVE LRNGRE &y A yFR DN
FAOSNAYRK2f REX € LINR (0 SA ¢ep ibilaRDisse anprisringebliBriudsaghidei SA y A Yy R
betyder det sammegkan brugesnaranvendelselsetingelserneer opfyldt, og de gvrige regler overholdt.

Reglerne findes i anprisningsforordningsamti fadevareinformationforordningert, herunderartikel 7,

stk. 1, litra ¢og artikel 7, stk. Meaeringsstofreferencevaerdierne (NRV) forfdiskellige vitaminer og

mineralerses ibilag 2.

| bilag3-24 pa23-63 er indholdet af vitaminer, mineralerkosffibre og proteini forskellige gratsager
sammenholdimed deanvendelsesbetingelsgder geelder for brug af de mpektive ernaeringsanprisninger.
De angivnendhold afhenholdsvis/itaminer, mineralerkostfibreog proteiner baseretpatabeldata fra
Fegdevaredata (http://friila.fooddata.dk), version 3, 201Det fremgar ud for hver enkeffrantsag eller
grentsagsprodukthvilket Fgdevare ID, der er tale oDetabelveerdier, der er anvendt for de forskellige
vitaminer og mineraler, fremgar af bilag 2.

Bemeerk, at det ved brug af tabeldata fra Fgdevaredata (http://frida.fooddata.dk), version 3, 2(
herunder oplysningerne pa bilag23, altid er virksomhederansvar, at den grgntsag

virksomheden anpriser, kan sammenlignes med den tabelvaerdi, der henvises til. Virksomhed:t
kan redeggare for dette fx ved at sammenholde med oprindelse og dyrkning mv.

Det er vigtigt avaere opmaerksom pa, at egenskaber, der geelder for alle lignende fgdevarer, ma
fremhaeves pa en generel made. Desétedeskke tilladt at fremhaeve en seerlig egenskab ved en
fadevare, hvis alle ligneedadevarer har samme egenskab. Dette fremgar af
fgdevareinformation®rordningensartikel 7, stk. 1, litra.

580 SNJ FE GAf€IRG LA Sy oGtABnEB24AY 3y aJJFE DR £, N2 OO
ernaeringsanprisning. Da al broccoli er en kildeitdmin & @A t vilaMin@&@ RES®HAY2R A1 1S 1|
bruges pa meerkningen af en konkret broccoli, dakdetindikere, at andre broccoli ikke ogsa er kilde til

vitamin C Tabellen nednfor viser en reekke eksempler pa generisk formulerede anprisninger.

PRONRBT11S3G €yl Gdz2NI A @nsxingsaipdshifigarsftemt]detty ikka vurderes atNderg
vildledende. Dette vil almindeligvis ikke veere tilfeeldet, nar det drejer sig ontsggerog
grentsagsprodukter

Anprisning Eksempler pa generisk formulerede anprisninger

(Blomkal granne zerterog vitamin Cer brugt som eksempley

EYAT RS (GAf ¢ ¢Blomkéler kilde tilvitamin G

éBlomkalindeholdervitamin G

éBlomkalhar et naturligt indhold afitamin G
éBlomkalindeholdervitamin CF NI y I G dzZNBy a &ARSé

2 EUROPARARLAMENTETS OG RADETS FORORDNING (EU) Nr. 1169/2011
af 25. oktober 2011 om fgdevareinformation til forbrugerne.



¢1 D20 AYRK2 f|éBlomkaler en god kilde tivitamin G
GAGL YAYKYAY S éBlomkaler rig pavitamin G
éBlomkalhar et hgijt indhold afiitamin G
éBlomkaler naturligt rig pavitamin G
éBlomkalhar et hajt indhold afitamin CF NI y I (4 dzZNBy a & ]
Et NPUSAY]1Af RéGronneeerteSNI { Af RS GAf LINRPGSAYE
éGronne certed Y RSK2f RSNJ LINRGSAY €
éGronneeerteK | NJ S yIF GdzNIF A30G AYyRK2fR

éGronne certed Y RS K2t RSNJ LINPGSAY FTNI Yyl
€1 D20 LINR UGSA|éGronnearteSNI Sy 3JI2R {Af RS GAf LINRGS

éGronne eerteS NJ NA IS LI LINRGSAYE

éGronne aerteK I NJ S KDZ2(G AyRK2fR | F LN

R
¢Grgnne eerteer naturligt rige pALINR G SA Y
éGronne aerteharetK D2G Ay RK2f R | F LINR G SA
X ,
N

€ CAOSN] Af RSé|éGronnearteSNI | Af RS GAf 7T
¢Gronne eerted Y RS K2 f RSNJ FA 0
¢Grgnne eertehar et naturligtfiberindholc€
¢Gronne aerted Y RSK2f RSNJ FAONB TNI  yI {d;
€1 D204 T X0 SNR| éGronneserterSNJ Sy I2R {Af RS (GAf TFTAONB
¢Grgnne serteSNJ NA 3S LI FAONBSE

™ Z
073
™M

¢Grgnne eerteK  NJ S KD2ZG AYyRK2fR ¥ FA
¢Gronne eerteS NJ y I GdzNI A 3G NA3IS LI FAON
éGrgnne eerteK I NJ St KD2{G AYRK2fR | ¥ FA

Sundhedsanprisninger
De sindhedsanprisningerder erinkludereti projektether, er udvalgt &Landbrug Fgdevarer og ses i
tabellen nedenfor

| bilag3-24 er betingelserne for anvendelse af despektivesundhedsanprisninger sammenholdt med
indholdet af vitaminer og mineraler i grentsagey grantsagsproduktesaseret p&dabeldata fra
Fgdevaredata (http://friila.fooddata.dk), version 3, 201Det fremgar ud for hver enkeffrantsag eller
grentsagsprodukthvilket Fadevare ID, der er tale obetabelveerdier, der er anvendt for de forskellige
vitaminer ogmineraler, fremgar af bilag 2.

Bemeerk, at det ved brug af tabeldata fradevaredata (http://frida.fooddata.dk), version 2017
herunder oplysningerne pa bilag23, altid er virksomhedens ansvar, at den grantsag

virksomheden anpriser, kan sammenlignes med den tabelvaerdi, der henviséksbmheden
kan redeggare for dette fx ved at sammenholde med oprindelse og dyrkning mv.

Det er tilladtat brugegenerelle, uspecifikkeundhedsangsninger hvis der tilknyttes en besleegtet
godkendt sundhedsanprisning. Formalet med den tilknyttede anprisning er at forklare, p& hvilken made
produktets indhold er gavnligt for forbrugereBen uspecifikke anprisning skal veere relateret til den
specifikke godkendte sundhedsanprisnirag cen godkendte sundhedsanprisning skal angives lige efter
eller ved siden af det uspecifikke udsagn. Angivelse af en asterisk i umiddelbar naerhed er ikke
tilstreekkeligt.



Tabellen nedenfor indeholder eksempler pspecifilkke anprisninger der vurderes at veertilstraekkeligt
relaterede til derespektive godkendte sundhedsanprisninger.

Godkendt
sundhedsanprisning

Eksemper pa uspecifike udsagn, dewvurderes at veere tilstraekkeligt
relaterede tilden godkendte sundhedsanprisning

Vitamin K bidrager til at
vedligeholde normale knogler

€Godt for knoglerné
¢D2RG F2NJ RAIES £€D22R F2NJ &2dz
¢ { deyedenskaber a { dzy R (¢ |08 [ f Ak KCEHedtRyd 5@ S 4

fungerende hud

Vitamin C bidrager til ¢D2RU F2N) ySNBSaeausSysSia yz2N¥Yt
nervesystemets normale ¢ED2RU F2NJ RAIEZT éD22R F2NJ &2dz
funktion ¢{dzyRS S$38yallpSNESI 6§ MYROKER ©
Vitamin C bidrager tilnormal | ¢ D2 R F2NJ RIyyStasSy F 12ttt} 3S
dannelse af kilagen, derhar | ¢ D2 R4 F2NJ RAI¢3X éD22R F2NJ &2dz
betydning for normalt ¢{dzy RS S3ISyalldpSNESI 6 KBTROK=R ©
fungerende blodkar

Vitamin C bidrager tilormal D2RU F2NJ RIyyStaSy ¥ (2ttl 3§
dannelse af kollagen, derhar| ¢ D2 Ri F¥2NJ RA3IE3X £D2 2 R F2NJ &2dz
betydningfor normalt ¢{dzyRS S3ISyaill a@3$ds I (KEJISOR A KBS
fungerende knogler

Vitamin C bidrgertilnormal |§ D2 R F2NJ RFIyyStaSy ¥ (12ttl 38§
dannelse af kollagen, derhar| ¢ D2 R F¥2NJ RAIEX £€D22R F2NJ & 2dz
betydning for normalt ¢{dzyRS S3ISyailldSNESI B TROKER ©
fungerende brusk

Vitamin C bidragertilnormal | ¢ D2 R&IF ¥gR8X aSy | ¥ (2tftF3Sys> RSN
dannelse af kollagen, derhar| ¢ D2 R F¥2NJ RAIEX £€D22R F2NJ & 2dz
betydningfor normalt ¢{dzyRS S3ISyalldSNESI td§ KBAROECBF ®
fungerende tandked

Vitamin C bidrager tinormal | ¢ D2 Rl YRX aSy ¥ (2ftfl 3Sy> RSN
dannelse af kollagen, derharl ¢ D2 R4 F2NJ RA3IE X é¢D22R F2NJ &2dz
betydning for normalt ¢{dzyRS S3ISyalldSNESI ta§ KSTROKER ©

Vitamin C bidrager til normal
dannelse af kollagen, der har
betydning for normalt
fungerende teender

¢ D 2 R danrelBeNaif kollagen, der er godt for teendetne
ED2R0O F2NJ RAIET €D22R F2NJ &2dz
¢{dzyRS S3ISyalldpSNESI (58 TRAKER ©

Riboflavin bidrager til at
vedligeholde et normalt syn

ED2RGEUGTFPIRRE ATISK2E RS S y2NXYI 0
§D2RG FT2NJ RAIES £D22R F2NJ &2dz
£{dzyRS 8$38yall DdSNESI @& KBROK=R ©

Riboflavin bidrager til at ¢D2RU F2NJ G YAYR&a1S GNhHhGKSR 271
minde treethed og ¢ED2RG F2NJ RAIEST €éD22R FT2NJ &2dz
udmattelse ¢{dzyRS S3ISyalldSNESI ta§ KSTROKER ©
Niacinbidrager til at mindske | ¢ D2 R4 F2NJ 0 YAYyR&al1S UNJhiKSR 2
treethed og udmattelse ED2RGO F2NJ RAIéEST éD22R TFT2NJ &2dz
¢{dzy RS S3SyalldSNESI 6§ KBTROK®RR ©
Folatbidrager til ¢ D2 Rimm@ngystiémet
immunsystemetsnormale | ¢ D2 R4 F2NJ RAIEI €¢D22R FT2NJ & 2dz
funktion ¢{dzyRS S$38yallDSNESI i Ky ROK DA ©




Biotin bidrager til at ¢ D2 R GareE 2 NJ
vedligeholde et normalthadr | € D2 R F 2NDRARETF 2 NJ @ 2 dzé
€ {dzy RS S3IASyalldSNESI KB TROKER ©
Calcium bidrager til en normg ¢ D 2 R é&n naréhdldnuskelfunktioh
muskelfunktion ¢ED2RU F2NJ RAIEST éD22R F2NJ &2dz
¢{dzy RS S3Syall dpSNEDKEKGCBHRGH €3 |
Calcium er ngdvendigt for | ¢ D 2 R teendethdlJ
vedligeholdelse afnormale | € D2 R F2NJ RAIéX £€D22R FT2NJ &2dz
teender ¢{dzy RS S3SyalldSNESI 6§ KB TROK=E ©
Calcium er ngdvendigt for | ¢ D 2 R énogfegh&J
vedligeholdelse afnormale | € D2 R F2NJ RA3IéX £€D22R FT2NJ &2 dz
knogler ¢{dzy RS S3SyalldSNESI 6§ KB TROK=E ©
Kalium bidrager til en normal | €Godt for ren normal muskelfunkti@n
muskelfunktion ¢ED2RIO ETDRIZRAFLNI & 2 dz
é{dzyl“?é S3SyalldSNESI a§ KBTROK@ER ©
Kalium bidrager til at ¢ D2 Rat véﬂl&;]ehblde et normalt blodtrgk
vedligeholde et normalt ¢ED2RU F2NJ RAIEZT éD22R F2NJ &2dz
blodtryk € { dy’RS SASya{ dp BN B f AKSI OKRA O
Magnesium bidrager til at ¢ D2 R at mhdskéltraethed og udmattelée
mindske treethed og ¢ED2RU F2NJ RAIEZT éD22R F2NJ &2dz
udmattelse € { dy’ﬁS S3ASyall dSNESH fa§ KBARHOKSEASD
Jern bidrager til ¢ D2 R immingystzmet
immunsystemetsnormale | ¢ D2 RG FT2NJ RAJEX éD22R TFT2NJ &2dz
funktion é{dyﬁzs S3IASyall dDSNESI fa§ KETROKEZR ©
Jern bidrager til at mindske | ¢ D 2 R at mifddKélraethed og udmattelse
treethed og udmattelse ¢ED2RU F2NJ RAIEZT éD22R F2NJ &2dz
é{dzyfes S3ISyalldSNESI d§ KBTROK®ER ©
Kobber bidrager til ¢ D2 Ribe rvésgsheinets normale funkti@n
nervesystemets normale ¢ED2RU F2NJ RAIEZT éD22R F2NJ &2dz
funktion ¢ {dzyRS S3ASya|1ldSNESI d§ KBTROKER ©
Mangan bidrager til at ¢ D2 R énogrethdl)
vedligeholde normale knoglen ¢ D2 Rd F2NJ RA3I¢ 3 £D2 2 R F2NJ &2dz
¢ {dzyRS S3ASya|1ldSNESI d§ KBTROKER ©

Ved brug af sundhedsanprisninger er der krav om angivelse af supplezekiggringer Disse
erkleeringerskal gives i praesentationen eller i reklamen for produktet, hvis der ikke findes en
traditionel maerkning. For grgntsager, der anprises med de sundhpdsaimger, der er indeholdt
i denne vejledning, er de obligatoriskeklzeringerfalgende:

w Sy SNlJfngNAYy3a 2Y o
GnNBY é5S8SG SN GA3IGA -0 & LI arkSE GBS/ 33 NIRdSYNES (
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Krav om naeringsdeklaration for feerdigpakkedeprodukter

Der er med enkelte undtagelser krav om, at feerdigpakkede fadevarer skal pafgres en naeringsdeklaration.
Dette fremgar afirtikel 9 iEuropaParlamentets og Radets forordning (EU) Nr. 1169/24f125. oktober

2011 om fgdevareinformation til forbrugerndlar der bruges ernaeringsanprisninger eller
sundhedsanprisninger, er déor alle feerdigpakkede fadevarkrav om, at produktet pafaresne
naeringsdeklaration

Neeringsdeklarationen skal indeholde de samme elementer som den obligatoriske neeringsdeklaration.
Desuden skal det anpriste neeringsstof deklarehass dette ikke som fx protein allerede indgar i den
obligatoriske naeringsdeklaratioWitaminer og mineraler skahfhaengigt af hvilket vitamin eller mineral,
der er tale omfremga af naeringsdeklarationen i pg eller raly efter hvad der er tilfeelde og herudover
ligeledes sonen procentdel aheeringsstofreferenceveerdie(NRV)r. 100 celler pr. 100 miMere
information om hvordan naeringsdeklarationen skal se ud findes i EtPapamentets og Radets
forordning (EU) Nr. 1169/2014f 25. oktober 2011 om fgdevareinformation til forbrugersemt i
naeringsdeklarationsvejledningen.

Detfremgar af artikel 2, stk, litra g, i fadevareinformationsforordningerat enfeerdigpakket fadevarer

en vare der somsadanudbydes til salg til den endelige forbruger og til storkakkener, og som bestar af en
fodevare samt den emballage, hvori denbfkket, inden den blev udbudt til salg, uanset om emballagen
omslutter fgdevaren helt eller deltismen dog pa en sadan made, at indholdet ikke kan @endres, uden at
emballagyy noySa St SNIfagWRRNR A @) 1.SEBENBEDESIFdeidIBréer pakkes p&
salgsstedet pa anmodning af forbrugeren eller er feerdigpakkede med henblik pa direkte salg.

For sa vidt angar frugt og grent, fremgar det af bilag V i Kommissionens gennemfgrelsesforordning (EU) nr.
543/2011 af 7. juni 2011 om naermere bestemiser for anvendelsen af Radets forordning (EF) nr.

1234/2007 for sa vidt angar frugt og grentsager og forarbejdede frugter og grantsager, at feerdigpakninger
er salgsemballager, der er udformet pa en sddan made, at emballagen helt eller oielgiser indholdet,

men pa en sadan made, at indholdet ikke kan sendres, uden at emballagen abnes eller undergar en
eendring. Beskyttelsesfilm, der omgiver et enkelt produkt, betragtes dog ifalge forordningen ikke som en
faerdigpakning. Dette geeldex broccoli pakket en teetsluttende plaskfiim. Da et sadant produkt ikke

betragtes som en feerdigpakket fgdevare, medfarer en eventuel brug af ernasoings

sundhedsanprisninger pa produktet, dermed ikke krav om, at produktet pafares en neeringsdeklaration.

Fadevarer emballes pa mange forskellige mader, og det beror pa en konkret vurdering, hvorvidt en
fodevare kan anses for omsluttet af indpakningen. Trods frugt og grentsager, der er pakket individuelt, fx i
en teetsluttende plaskfilm ikke anses for feerdigpakninger, er aadfiimede” fadevarer, som fx bragd og

kad, som udgangspunkt feerdigpakninger.



Kostrad
Foadevarestyrelsen anbefal@t man spiser frugt og mange gteager. Dette er et af De officielle Kostrad.

Fadevarestyrelsens officielle udtryk for2 8 i NA RSY S SNJ {238 0NARARNIOSNYySO VY
mangegreti | 3SNE aSa ySRSYyT2N®

felg
kostrddene

Det er tilladt atoruge kostradet i forbindelse med maerkning og markedsfgring af grantsager. Det kan ske
pa forskellige madeDet er fx:

9 Kostradsdraben
1 éFgdevarestyrelsen anbefaler: Spis frugt og mangetgrin3 S NE
T ¢{LIAAa c ¢édeysvareltlica.y600ggrEnl ASNJ 23 F N3G ¢

Kostradet kan bruges bade pa frugt og gsawer, uanset om de fx er pa dase eller pa frost. Det geelder

ogsa beelgfrugter, herunder ogsa linser. Bemaerk dog, at kostradet ikke kan bruges pa kartofler, oliven,

a0 YLISEI yDRRSNI 23 GDANBG FTNUzZAGS RI RA&&Bvadder] S (nf
GnttSNIYSR A éc 2Y RI3ASyé¢ FAYyRSa LI CDRSOI NBaieNB

Det er en betingelse for brug af kostradet, at det ikke ma kunne give anledning til vildledning.
Bemeerk, at det anbefales at spise varieret. Brug af kostradet ma derfor ikke give indtryk af, at

anbefalingen kan opfyldes ved at spise 600 g af samme gro@sagaf et kostrad ma heller ikke
give indtryk af, at Fadevarestyrelsen anbefaler det konkrete produkt.

Safremt ovenstaende er opfyldtil detligeledesvaere muligt at meerke mefk éKan udgere af dine 6 om
dagen Det anbefales at spise 6 om dagedet svarer fica. 600 g grentsager og frugtEn sadan
anprisning vil fx kunne bruges paackgragntder indeholdeminimum 200 g grentsageDet kan fx veere
en lille snackpeber, en lille gulerod og en lille aguaiderseelges samlet i et beegdrug af en sadan
anprisnirg forudseetter, at der samlet set findes 200 g grgntsager i produktet, memgdheendigvisat
hver enkelt grgntsag bidrager med 100 g.
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6 om dagenlogoet

Det er tilladt at bruge 6 om dagen logoet i markedsfgahgrantsagerhvis man haindgaet en
licensaftale om brugen af logodtogoet ma dog ikke bruges pa kartofler, oliven, ngdder og svarhpe.
logoet bruges pa forarbejdede grimager, skal de leve op til kriterierne i Na@glehulsbekendtgarelsen
(fedevaregruppe 1).ogoet kan bade bges i reklamematerialsamt pa naerker og pa skilte, der placeres
ved den enkelte fodevare

Brugen af logoet ma ikke give indtryk af, at Fgdevarestyrelsen anbefaler den konkrete fgdevare. Logoet ma
heller ikke give indtryk af, at frugt og grt@ager fra erbestemt producent er bedre end anden frugt og
grgnt.Mere information om logoet findes paww.6omdagen.dk6 om dagen loget ses nedenfor.
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http://www.6omdagen.dk/

Ngglehullet

Ngglehullet er Miljgog Fadevareministeriets officielle ernaeringsmeerke.
®

Ngglehullet kan bruges pa grentsager. De kriterier, der skal veere overholdt ved brug af Ngglehullet pa
grentsagerfremgar nedenfor. De gvrige regler, der geeltterbrug afmaerket fremgar af
ngglehulbekendtgarelsehsamt af Naglehullets desipanuat.

Grgnsager, frugt, beer og ngdder

1. Grgnsager, beelgfrugter (undtagen jordngdder| - tilsat fedt hgjst 3 g/100 g
kartofler og andre rodfrugter. Produkterne kan
veere forarbejdede. - tilsat fedt kan hgjst indeholde 20 % meettede
fedtsyrer

Uforarbejdede krydderurter omfattes ogsa.
- tilsatte sukkerarter hgjst 1 g/100 g

- salt hgjst 0,5 g/100 g

3 Bekendtggrelse nr238 af 22/03/2018 om anvendelse af Ngglehulsmeerket pa fgdevarer m.v
4 Designmanual for varemeerket NgglehullBenest revideret den 19.09.2018 af Fgdevarestyrelsen (Danmark).
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Anprisninger om produktion og oprindelse

Produceret eller dyrket uden brug afplantebeskyttelse

Der kan anprises med dyrket uden brug af sprajtemidler, safremt oplysmi@gekorreke. Hvis der er tale
om, at en bestemygrgntsag i produktet er produceret uden brug af sprgjtemidler, er det et krav, at en
anprisning afat produktet er produceret eller dyrket uden brug af sprgjtemidler ikke er vildledende. Er der
anvendt sprajtemidler i forhold til en eller flere af de gvrige ingredienser, skal det tydeligt fremga, at
anprisningen kun vedrgrer den enkelte/bestemte graggtsa

Anprisiingenuden brugaf sprajtemidleikan fx bruges pa et produkt, der udelukkende indeholder gulerod
og spidskal, og hvor bade gulerod og spidskal er produceret uden brug af sprgjtemidler.

A/YLINA Ay Ay 3ASyYy ¢ dzR Sy kad ahdeAdega Fkoldgiske piddiikeeyakert aSpNdningen er

korrekt og ikke er vildledendéforbindelse med produktion af gkologiske grgntsagedet tilladt at

anvende fapesticide2 3 RS{G SNJ yI GdzNY A3@Aa Sy F2NHRanliyAy3a F2
spDZ2 G SYA Rt SNE Z | éllerRiativanst i prafiukiibhed daRtiNikts iRke & geeldende for

alle lignende fadevarer

Lokalt produceret

5SNJ FAYRSa A11S A YNl YyAYy3IaNB3ItSNYS y23ft S salgllSOATA
af animalske fgdevarer fra en detailvirksomhed til en anden detailvirksomhed fremgar det af
autorisationsvejledningen og naeringsdeklarationsvejledningeti ¢ £ 2 { | £ G ¢ indehforen F2 NR G n
radius af 50 km (ellénden forsamme eller tilstadende region i forhold til forarbejdede animalske

fodevarer).

| forhold til en vurdering af, hvorvidt en anprisning af lokalt produceret kan veere vildledende, vil
ovenstaende kunne anvendes.

Dansk
Hvis en fgdevare frivilligt anigessom danskma anprisningen ikke vaere vildledende, uklar eller
forvirrende for forbrugeren og oplysningen skal kunne dokumenteres, jf. artikel 36, stk. 2.

Med hensyn til frivillig oprindelsesmeaerkning kan henvises til maerkningsvejledningens afsnit 6.3.

Det er endvidere vigtigt at veere opmaerksom pa de nye regler om oprindelsesmeerkning. | falge forordning
2018/775 om oprindelsesmaerkning af den primaere ingrediens skal det anfares, hvor den primaere
ingrediens i en fgdevare kommer fra, hvis der, pa fri\illigis, er angivet et oprindelsesland eller
herkomststed i maerkningen, og hvis dette land eller sted ikke er det samme som der, hvor den primeere
ingrediens kommer fra. Forordning 2018/775 skal anvendes fra d. 1. april 2020.

Dyrket ved brug af biologisk bé&sempelse
Anprisningen kan anvendes, safremt oplysningen ikke er vildledende, uklar eller forvirrende for forbrugeren
og oplysningen kan dokumenteres.

Husk som tidligere anfart, kan det veere vildledende at anprise en seerlig egenskab, hvis alle lignende
fodevarer har samme egenskaber.
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Né&r et produkt anprisesmetR & NJ SG @SR oNMXz3 | F o0A2t23Aa1 0S1nYLSE
udelukkende er anvendt biologisk bekeempelse. Safremt der ogsa er anvendt sprgjtemidler ved dyrkningen

af de konkrete produler, skal dette veere klart for forbrugereRvorvidtanprisningen vil veere vildledende

pa et produkt dyrket med anvendelse af sprajtemigdigt bero pa en konkret vurdering
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Huskdliste ved brug af vejledningen

Ernaeringsanprisninger

1) Find dengrgntsageller det grgntsagsproduksom du gerne vil anprisédilag 324.

2) Kontroller at grantsagen eller det pageeldende grantsagsprodukt overholder kriterierne for brug af den
anprisning, som du gnsker at bruge.

3) Husk, at det evirksomhedens ansvar, avaren kan sammenlignes med den tabelveerdi, der henvises
til.

4) Anprisningen skal veere formulergénaisk

5) Nar der bruges erngeringsanprisninger eller sundhedsanprisninger, er der for alle feerdigpakkede
fedevarer krav om, at produktet pafgres en neeringsdekion. Neeringsdeklarationen skal indeholde
de samme elementer som den obligatoriske naeringsdeklaration. Desuden skal det anpriste naeringsstof
deklareres, hvis dette ikke som fx protein allerede indgar i den obligatoriske nzeringsdeklaration.
Vitaminer ogmineraler skal, afhaengigt af hvilket vitamin eller mineral, der er tale om, fremga af
naeringsdeklarationen i pg eller mg, alt efter hvad der er tilfeeldet, og herudover ligeledes som en
procentdel af naeringsstofreferenceveerdien (NRV) pr. 100 g eller pnnil0

Sundhedsanprisninger

1) Find den grgntsagller det grantsagsprodukt, sodu gerne vil anprisebilag 324

2) Kontroller at gragntsagen eller det pageeldende grentsagsprodukt overholder kriterierne for brug af den
anprisning, som du gnsker at bruge.

3) Husk, at det er virksomhedens ansvar, at ravaren kan sammenlignes med den tabelveerdi, der henvises
til.

4) Du har muliped for at bruge en uspecifik anprisning ved siden af den godkendte sundhedsanprisning

5) Nar der bruges erngeringsanprisninger eller sundhedsanprisninger, er der for alle feerdigpakkede
fedevarer krav om, at produktet pafgres en neeringsdeklaratimringsdelarationen skal indeholde
de samme elementer som den obligatoriske naeringsdeklaration. Desuden skal det anpriste naeringsstof
deklareres, hvis dette ikke som fx protein allerede indgar i den obligatoriske naeringsdeklaration.
Vitaminer og mineraler skal, afingigt af hvilket vitamin eller mineral, der er tale om fremga af
naeringsdeklarationen i ug eller najt efter hvad der er tilfaeldetpg herudover ligeledes som en
procentdel af neeringsstofreferenceveaerdien (NRV) pr. 100 g eller pr. 100 ml.

6) Husk at angiveupplerendeerklaeringer

Kostrad

1) Du skal sikre dig, at den grgntsag, som dmeiirke med kostradeter en del aE6-om-dagerz.
2) Du ma ikke indikere, at Fadevarestyrelsen anbefaler den konkrete fadevare
3) Kostrad ma ikke bruges pa en vildledende méade.

Ngglehullet

1) Alle grentsagefoguforarbejdede krydderurterkan maerkes med Ngglehullet. Bemaerk, at der er
fastsat kriterier for tilsat fedt, tilsatte sukkerarter og salt.

Anprisningerom produktion og oprindelse

1) Du skal sikre dj@t anprisningen ikke er vildledende, uklar eller forvirrende for forbrugeren.
2) Du skal knne dokumentere anprisningen.
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Eksempler pa brug af anprisninger

Aspargesi lage

Nedenfor ses etksempel pa brug a&rneeringsinprisninga ékilde til vitamin C og folsyresamt
kostradsdraben Produkteti eksemplethar falgende karakteristika

16

1. Produktet bestar af 63 “spargesamtlage (vand, salt, surhedsregulerende middel (E 330)).
2. Produktet kan sammenlignesméd 6 St @n NRA Sy ¥F 2 NJ(fddevarelD:\6EpS & >
3. Der er tale om en feerdigpakket fgdevader skal pafares en nzeringsdeklaration

Nzeringsdeklarationen skal indeholde en deklaration af vitamin C og folsyreleicdea
maerkningerer anvendt erngeringsanprisninger vedr. disgaminer.

Asparges er kilde

til C-vitamin

ogfolsyre

Energi

Fedt

- heraf maettede fedtsyrer
Kulhydrat

- heraf sukkerarter
Kostfibre

Protein

| salt

Vitamin C

| Folsyre

| *Af dagligt referenceindtag

¥

Neeringsindhold pr. 100 g:

68 kJ / 16 kcal
0,19

O0g

1,59

1,29

1549

169

0,79

18 mg =25%* |
48,0 pg =25 %*

12y 3



Blandet kalsalat
Nedenfor ses et eksempel pa brugeaheeringsinprisninga énaturligt rig pakostfibres, éNgglehulle¢ samt
¢dyrket uden brug asprgjtemidleg. Produktethar falgende karakteristika:

17

1. Produktet bestar af 25% hvidkal, Zgrankal 25%guleradderog 25% rgdkal
2. Ravarerne&an sammenlignes med tabelveertig/ S T2 NJ K Sy K 2 f fRlav@ra [926% KA R 1

€ ANDZ 1 At X NIo& 56 BEEHRIZE BINERSL 50X LASOd> NHE 6 FDRS DI NJ
44)

Hvidkal, grenkal, guleradder og radkal er dyrket uden brug af sprajteBifteluktet er ikke

gkologisk.

Der er tale om en feerdigpakket fgdevare, dermalt er undtaget fra kravet om

neeringsdeklarationuforarbejdede produkter, der kun indeholder én ingrediens eller kategori af
ingrediense). Brug af en ernaeringsller sundhedanprisning udlgser dog krav om
naeringsdeklarationNeeringsdeklarationen skal indeholde de samme elementer som den
obligatoriske neeringsdeklaratiober er pa maerkningen anvendt en ernaeringsanprisning
vedrgrendekostfibre, og kostfibre bliver derfor obligatorisk at deklarere.

BLANDET KALSALAT

Hvidkal, grenkal, gulergdder og rgdkal
er naturligt rige pakostfibre.

Med hvidkal, grankal, gulergdder og rgdkal
der er dyrket uden brug asprggegifte.

Al

Neeringsindhold pr. 100 g:
Energi 168kJ /40kcal

Fedt 0,59
- heraf maettede fedtsyrer 0g
Kulhydrat 5,29
- heraf sukkerarter 4,19
Kostfibre 3,49
Protein 2,09
Salt 0,109




Frosne eerter

Nedenfor ses et eksempel p& brugeafeeringsinprisningene énaturligt rig pa proteis og ékilde til folag
samtsundhedsanprisningegfolat bidrager til immunsystemets normale funkti®og den uspecifikke
sundhedsanprisningsundtvalg. Produktet har falgende karakteristika:

1. Produktet kan samenlignes med tabelvaerdiefor égranne zerter, dybfrogt 6 ¥ DR §330).NE L 5Y
2. Der er tale om en feerdigpakket fadevare, d@ermalt er undtaget fra kravet om
naeringsdeklarationuforarbejdede produkter, der kun indeholder én ingrediens eller kategori af
ingrediense). Brug af en ernaeringsller sundhedsanprisningdlgser dog krav om
naeringsdeklarationNeeringsdeklarationen skal indeholde de samme elementer som den
obligatoriske naeringsdeklaratioPer er pd meerkningen anvendt ernaeringgrisninger vedr.
protein og folsyre samt en sundhedsprisning vedr. folsyre. Protear et obligatorisk element i
naeringsdeklarationerNaeringsdeklarationen skal indeholde en deklaratiofobdyre idet deri
maerkningerer anvendt erneeringog sundhedsanprisningeedr. dette vitamin.

FROSNE Z£RTER
SUNDO VALG

' Folat bidrager til immunsystemets
normale funktion
¢ “::‘-, >
Det er vigtigt aspise en varieret
- og afbalanceret kost sanhiave
en sund livsstil.

Grgnne eerter er kilde til folat

0g naturligt rige pa protein.

Neeringsindhold pr. 100 g:

Energi 310kJ /44 kcal
Fedt 0,79

- heraf meettede fedtsyrer Og

Kulhydrat 8,49

- heraf sukkerarter 4,09

Kostfibre 4,79

Protein 6,19

Salt 0g

Folsyre 121pg =60 %*
*Af dagligt referenceindtag
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Broccoli

Nedenfor ses et eksempel p& brugeafeeringsinprisningernenaturligt rig pa fibré ogéindeholder
vitamin @ samt sundhedsanprisningenitamin C bidrager til normal dannelse af kollagen, der har
betydning for normalt fungrende hud samt den uspecifikkeundhedsanprisninggod for dannelsen af
kollagen, der er godt for hudénProduktet har fglgende karakteristika:

1. Produktet karsammenlignes med tabelveaerdidoré. N2 O O #ddavare INIY)E

2. Der er tale om erikke-faerdigpakket fadevareDer er derforikke krav om, at produktet skal pafares
en naeringsdeklaration. Dette geelder uans®at) der iforbindelse med markedsfgringesr anvendt
ernaerings og sundhedsanprisninger.

Tekst pa skilt ved produktet:

Godfor dannelsen af kollagen,

der er godt for huden

Vitamin Cbidrager til normal dannelse
af kollagen, der har betydning for
normalt fungerende hud.

Det er vigtigt at spise en varieret og
afbalanceret kost samt have en sund
livsstil.

Broccoli er naturligrig pa fibre
og indeholder Gvitamin
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Tomater

Nedenfor ses et eksempel pa brug af anprisningédyeket ved brug af biologisk bekeempeiséokalt
produceret samtéNgglehulle€. Produktet har falgende karakteristika:

1. Tomaterne edyrket ved brug af biologisk bekeempelse
2. Tomaterne er produceret 35 km fra salgsstedet

3. Der er tale om en ikkéserdigpakket fgdevareDer geelder derfor ikke krav om, at produktet skal
pafares en naeringsdeklaration.

Tekst pa skilt ved produktet:

Lokalt produceret

Dyrket ved brug af biologisk
bekeempelse

2
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Snackgrent
Nedenfor ses et eksempel p& brugnaderkningerékan udggre 2 af dine 6 om dagen. Det anbefales at spise

6omdagex RS G &G NBNJ GAf O ®Prodoket har foeniXKkarakteriti®aNd 2 3 F NHz3

1. Produktetindeholder 200 g grgsager (50 gulergdder50 g broccoli, 40 gpdkal,30 gkinaradise
09 30 gspidskdl samtdressing og sesamfrg.
2. Der er tale om en feerdigpakket fedevader skal pafares emeeringsdeklaration.

Naeringsindhold pr. 100 g:
Kan udggre Energi 812 kJ /194cal
2 af dine 6 om Fedt 169
- heraf meettede fedtsyrer 1,79
dagen _ Kulhydrat 5,69
Det anbefales at spise 6 - heraf sukkerarter 4,89
om dagerg, det svarer til Kostfibre 2,69
ca. 600 g gregntsager og Protein 4,39
frugt. Salt 0,419
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