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Indledning 
De fleste af os spiser frugt og grøntsager hver dag, men vi kan med fordel spise endnu flere grøntsager. 
Fødevarestyrelsen anbefaler, at man spiser ca. 600 g grøntsager og frugt om dagen. Heraf skal mindst 
halvdelen være grøntsager.  
 
Brug af anprisninger kan være én måde at fremme forbrugerens interesse for at købe og spise flere 
grøntsager. Formålet med dette projekt er at belyse, hvordan ernærings- og sundhedsanprisninger, 
kostråd, Nøglehullet samt enkelte anprisninger om produktion og oprindelse, kan bruges i forbindelse med 
mærkning og markedsføring af grøntsager.  
 
Vejledningen ŜǊ ǳŘŀǊōŜƧŘŜǘ ƛ ŦƻǊōƛƴŘŜƭǎŜ ƳŜŘ ǇǊƻƧŜƪǘŜǘ έDǊǄƴƴŜ ŀƴǇǊƛǎƴƛƴƎŜǊέ, der blev til i regi af 
Måltidspartnerskabet, nu Rådet for sund mad. Projektet blev projektledet af Landbrug & Fødevarer med 
deltagelse fra Fødevarestyrelsen. 
 

Afgrænsning 
Projektet έDǊǄƴƴŜ ŀƴǇǊƛǎƴƛƴƎŜǊέ ƘŀƴŘƭŜǊ ƻƳ ƎǊǄƴǘǎŀƎŜǊ ǎƻƳ ǊňǾŀǊŜΦ tǊƻƧŜƪǘŜǘ ƘŀǊ dermed ikke fokus på fx 
drikkevarer og sammensatte forarbejdede produkter.  
 
For ernærings- og sundhedsanprisninger er projektet afgrænset til at omfatte de grøntsager og 
grøntsagsprodukter, der indgår i grupperne έblad- og stængelgrøntsagerέ, έsvampeέ, έbælgplanterέ, 
έgrøntsagsprodukterέΣ έŦǊǳƎǘέ-grøntsager, έkrydderurterέ og έrod- og knoldgrøntsagerέ, jf. Fødevaredata 
(http://frida.fooddata.dk), version 3, 2017. Fødevarer, der ikke er en del af projektet som fx drikkevarer, 
sammensatte forarbejdede produkter samt chips og lignende er dog udeladt. Det samme gælder fødevarer, 
der kun forventes indtaget i små mængder, fx kørvel og lette spirer.  
 
Projektet er herudover afgrænset som følger for de forskellige ernærings- og sundhedsanprisninger: 
 

¶ For anprisninger om vitaminer og mineraler er projektet afgrænset til de ovenfor beskrevne 
grupper, idet tørrede bælgfrugter er udeladt. Det skyldes, at indholdet af vitaminer og mineraler pr. 
100 g er meget forskelligt for henholdsvis tørrede bælgfrugter og spiseklare bælgfrugter, fordi 
bælgfrugter optager en stor mængde vand i tilberedningsprocessen. Da anprisningerne, jf. artikel 5, 
i anprisningsforordningen1, handler om fødevarer klar til brug ifølge producentens anvisninger, er 
data om indhold af vitaminer og mineraler i tørrede bælgfrugter dermed ikke relevante.  

¶ For anprisninger om fibre er projektet afgrænset til at omfatte gruppen έōŋƭƎǇƭŀƴǘŜǊέ samt grove 
grøntsager med mindst 1,9 gram kostfiber pr. 100 g.  

¶ For anprisninger om protein er projektet afgrænset til at omfatte gruppen έbælgǇƭŀƴǘŜǊέ. 

¶ De sundhedsanprisninger, der indgår i projektet, er udvalgt af Landbrug & Fødevarer.  
 
De anprisninger om produktion og oprindelse, der indgår i projektet, er udvalgt af Landbrug & Fødevarer. 
De er udvalgt på baggrund af dialog med grøntsagsbranchens ønsker. Det vil sige producenter, 
salgsorganisationer, dagligvarekæder og grossister. 

  

                                                           
1 EUROPA-PARLAMENTETS OG RÅDETS FORORDNING (EF) Nr. 1924/2006 af 20. december 
2006 om ernærings- og sundhedsanprisninger af fødevarer. 
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Ernærings- og sundhedsanprisninger 
Der er regler for, hvad du må skrive, når du markedsfører en grøntsag eller et grøntsagsprodukt med, at 
produktet har særlige ernæringsmæssige egenskaber eller en gavnlig effekt på sundheden. 

Ernæringsanprisninger om vitaminer, mineraler, fibre og protein 
De ōŜǘƛƴƎŜƭǎŜǊΣ ŘŜǊ ƎŋƭŘŜǊ ŦƻǊ ōǊǳƎ ŀŦ ŀƴǇǊƛǎƴƛƴƎŜǊƴŜ έǾƛǘŀƳƛƴκƳƛƴŜǊŀƭƪƛƭŘŜέΣ έŦƛōŜǊƪƛƭŘŜέΣ έƘǄƧǘ 
ŦƛōŜǊƛƴŘƘƻƭŘέΣ έǇǊƻǘŜƛƴƪƛƭŘŜέ ƻƎ έƘǄƧǘ ǇǊƻǘŜƛƴƛƴŘƘƻƭŘέ ses i bilag 1. Disse anprisninger, eller udsagn der 
betyder det samme, kan bruges, når anvendelsesbetingelserne er opfyldt, og de øvrige regler overholdt. 
Reglerne findes i anprisningsforordningen samt i fødevareinformationsforordningen2, herunder artikel 7, 
stk. 1, litra c, og artikel 7, stk. 3. Næringsstofreferenceværdierne (NRV) for de forskellige vitaminer og 
mineraler ses i bilag 2. 

I bilag 3-24 på 23-63 er indholdet af vitaminer, mineraler, kostfibre og protein i forskellige grøntsager 
sammenholdt med de anvendelsesbetingelser, der gælder for brug af de respektive ernæringsanprisninger. 
De angivne indhold af henholdsvis vitaminer, mineraler, kostfibre og protein er baseret på tabeldata fra 
Fødevaredata (http://frida.fooddata.dk), version 3, 2017. Det fremgår ud for hver enkelt grøntsag eller 
grøntsagsprodukt, hvilket Fødevare ID, der er tale om. De tabelværdier, der er anvendt for de forskellige 
vitaminer og mineraler, fremgår af bilag 2.  

Det er vigtigt at være opmærksom på, at egenskaber, der gælder for alle lignende fødevarer, må 
fremhæves på en generel måde. Det er således ikke tilladt at fremhæve en særlig egenskab ved en 
fødevare, hvis alle lignende fødevarer har samme egenskab. Dette fremgår af 
fødevareinformationsforordningens artikel 7, stk. 1, litra c.  

5Ŝǘ ŜǊ ŦȄ ǘƛƭƭŀŘǘ Ǉň Ŝƴ ōǊƻŎŎƻƭƛ ŀǘ ǎƪǊƛǾŜ έ.ǊƻŎŎƻƭƛ ŜǊ ƪƛƭŘŜ ǘƛƭ vitamin Cέ ǎƻƳ Ŝƴ ƎŜƴŜǊƛǎƪ 
ernæringsanprisning. Da al broccoli er en kilde til vitamin CΣ Ǿƛƭ έYƛƭŘŜ ǘƛƭ vitamin Cέ ŘŜǊƛƳƻŘ ƛƪƪŜ ƪǳƴƴŜ 
bruges på mærkningen af en konkret broccoli, da det kan indikere, at andre broccoli ikke også er kilde til 
vitamin C. Tabellen nedenfor viser en række eksempler på generisk formulerede anprisninger. 

¦ŘǘǊȅƪƪŜǘ έƴŀǘǳǊƭƛƎǘκƴŀǘǳǊƭƛƎέ ƪŀƴ ǎǘň ŦƻǊŀƴ ernæringsanprisningen, såfremt dette ikke vurderes at være 
vildledende. Dette vil almindeligvis ikke være tilfældet, når det drejer sig om grøntsager og 
grøntsagsprodukter.  

Anprisning Eksempler på generisk formulerede anprisninger 
(Blomkål, grønne ærter og vitamin C er brugt som eksempler) 

έYƛƭŘŜ ǘƛƭ ǾƛǘŀƳƛƴκƳƛƴŜǊŀƭέ έBlomkål er kilde til vitamin Cέ 
έBlomkål indeholder vitamin Cέ 
έBlomkål har et naturligt indhold af vitamin Cέ 
έBlomkål indeholder vitamin C ŦǊŀ ƴŀǘǳǊŜƴǎ ǎƛŘŜέ 

                                                           
2 EUROPA-PARLAMENTETS OG RÅDETS FORORDNING (EU) Nr. 1169/2011 
af 25. oktober 2011 om fødevareinformation til forbrugerne. 

Bemærk, at det ved brug af tabeldata fra Fødevaredata (http://frida.fooddata.dk), version 3, 2017, 
herunder oplysningerne på bilag 3-24, altid er virksomhedens ansvar, at den grøntsag 
virksomheden anpriser, kan sammenlignes med den tabelværdi, der henvises til. Virksomheden 
kan redegøre for dette fx ved at sammenholde med oprindelse og dyrkning mv.  
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έIǄƧǘ ƛƴŘƘƻƭŘ ŀŦ 
ǾƛǘŀƳƛƴκƳƛƴŜǊŀƭέ 

έBlomkål er en god kilde til vitamin Cέ 
έBlomkål er rig på vitamin Cέ 
έBlomkål har et højt indhold af vitamin Cέ 
έBlomkål er naturligt rig på vitamin Cέ 
έBlomkål har et højt indhold af vitamin C ŦǊŀ ƴŀǘǳǊŜƴǎ ǎƛŘŜέ 

έtǊƻǘŜƛƴƪƛƭŘŜέ έGrønne ærter ŜǊ ƪƛƭŘŜ ǘƛƭ ǇǊƻǘŜƛƴέ 
έGrønne ærter ƛƴŘŜƘƻƭŘŜǊ ǇǊƻǘŜƛƴέ 
έGrønne ærter ƘŀǊ Ŝǘ ƴŀǘǳǊƭƛƎǘ ƛƴŘƘƻƭŘ ŀŦ ǇǊƻǘŜƛƴέ 
έGrønne ærter ƛƴŘŜƘƻƭŘŜǊ ǇǊƻǘŜƛƴ ŦǊŀ ƴŀǘǳǊŜƴǎ ǎƛŘŜέ 

έIǄƧǘ ǇǊƻǘŜƛƴƛƴŘƘƻƭŘέ έGrønne ærter ŜǊ Ŝƴ ƎƻŘ ƪƛƭŘŜ ǘƛƭ ǇǊƻǘŜƛƴέ 
έGrønne ærter ŜǊ ǊƛƎŜ Ǉň ǇǊƻǘŜƛƴέ 
έGrønne ærter ƘŀǊ Ŝǘ ƘǄƧǘ ƛƴŘƘƻƭŘ ŀŦ ǇǊƻǘŜƛƴέ 
έGrønne ærter er naturligt rige på ǇǊƻǘŜƛƴέ 
έGrønne ærter har et ƘǄƧǘ ƛƴŘƘƻƭŘ ŀŦ ǇǊƻǘŜƛƴ ŦǊŀ ƴŀǘǳǊŜƴǎ ǎƛŘŜέ 

έCƛōŜǊƪƛƭŘŜέ έGrønne ærter ŜǊ ƪƛƭŘŜ ǘƛƭ ŦƛōǊŜέ 
έGrønne ærter ƛƴŘŜƘƻƭŘŜǊ ŦƛōǊŜέ 
έGrønne ærter har et naturligt fiberindholdέ 
έGrønne ærter ƛƴŘŜƘƻƭŘŜǊ ŦƛōǊŜ ŦǊŀ ƴŀǘǳǊŜƴǎ ǎƛŘŜέ 

έIǄƧǘ ŦƛōŜǊƛƴŘƘƻƭŘέ έGrønne ærter ŜǊ Ŝƴ ƎƻŘ ƪƛƭŘŜ ǘƛƭ ŦƛōǊŜέ 
έGrønne ærter ŜǊ ǊƛƎŜ Ǉň ŦƛōǊŜέ 
έGrønne ærter ƘŀǊ Ŝǘ ƘǄƧǘ ƛƴŘƘƻƭŘ ŀŦ ŦƛōǊŜέ 
έGrønne ærter ŜǊ ƴŀǘǳǊƭƛƎǘ ǊƛƎŜ Ǉň ŦƛōǊŜέ 
έGrønne ærter ƘŀǊ Ŝǘ ƘǄƧǘ ƛƴŘƘƻƭŘ ŀŦ ŦƛōǊŜ ŦǊŀ ƴŀǘǳǊŜƴǎ ǎƛŘŜέ 

 

Sundhedsanprisninger 
De sundhedsanprisninger, der er inkluderet i projektet her, er udvalgt af Landbrug & Fødevarer og ses i 
tabellen nedenfor.  

I bilag 3-24 er betingelserne for anvendelse af de respektive sundhedsanprisninger sammenholdt med 
indholdet af vitaminer og mineraler i grøntsager og grøntsagsprodukter baseret på tabeldata fra 
Fødevaredata (http://frida.fooddata.dk), version 3, 2017. Det fremgår ud for hver enkelt grøntsag eller 
grøntsagsprodukt, hvilket Fødevare ID, der er tale om. De tabelværdier, der er anvendt for de forskellige 
vitaminer og mineraler, fremgår af bilag 2.  

Det er tilladt at bruge generelle, uspecifikke sundhedsanprisninger, hvis der tilknyttes en beslægtet 
godkendt sundhedsanprisning. Formålet med den tilknyttede anprisning er at forklare, på hvilken måde 
produktets indhold er gavnligt for forbrugeren. Den uspecifikke anprisning skal være relateret til den 
specifikke godkendte sundhedsanprisning, og den godkendte sundhedsanprisning skal angives lige efter 
eller ved siden af det uspecifikke udsagn. Angivelse af en asterisk i umiddelbar nærhed er ikke 
tilstrækkeligt.  

Bemærk, at det ved brug af tabeldata fra Fødevaredata (http://frida.fooddata.dk), version 3, 2017, 
herunder oplysningerne på bilag 3-24, altid er virksomhedens ansvar, at den grøntsag 
virksomheden anpriser, kan sammenlignes med den tabelværdi, der henvises til. Virksomheden 
kan redegøre for dette fx ved at sammenholde med oprindelse og dyrkning mv.  
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Tabellen nedenfor indeholder eksempler på uspecifikke anprisninger, der vurderes at være tilstrækkeligt 
relaterede til de respektive godkendte sundhedsanprisninger. 

Godkendt 
sundhedsanprisning 
 

Eksempler på uspecifikke udsagn, der vurderes at være tilstrækkeligt 
relaterede til den godkendte sundhedsanprisning 

Vitamin K bidrager til at 
vedligeholde normale knogler 

έGodt for knoglerneέ 
έDƻŘǘ ŦƻǊ ŘƛƎέΣ έDƻƻŘ ŦƻǊ ȅƻǳέ 
έ{ǳƴŘe egenskaberέ, ά{ǳƴŘǘ ǾŀƭƎέΣ έIŜŀƭǘƘȅ ŎƘƻƛŎŜέ, έHealthy ōŜƴŜŦƛǘǎέ 

Vitamin C bidrager til 
nervesystemets normale 
funktion 

έDƻŘǘ ŦƻǊ ƴŜǊǾŜǎȅǎǘŜƳŜǘǎ ƴƻǊƳŀƭŜ Ŧǳƴƪǘƛƻƴέ 
έDƻŘǘ ŦƻǊ ŘƛƎέΣ έDƻƻŘ ŦƻǊ ȅƻǳέ 
έ{ǳƴŘŜ ŜƎŜƴǎƪŀōŜǊέΣ ά{ǳƴŘǘ ǾŀƭƎέΣ έIŜŀƭǘƘȅ ŎƘƻƛŎŜέΣ έIŜŀƭǘƘȅ ōŜƴŜŦƛǘǎέ 

Vitamin C bidrager til normal 
dannelse af kollagen, der har 
betydning for normalt 
fungerende blodkar 

έDƻŘǘ ŦƻǊ ŘŀƴƴŜƭǎŜƴ ŀŦ ƪƻƭƭŀƎŜƴΣ ŘŜǊ ŜǊ ƎƻŘǘ ŦƻǊ ōƭƻŘƪŀǊǊŜƴŜέ 
έDƻŘǘ ŦƻǊ ŘƛƎέΣ έDƻƻŘ ŦƻǊ ȅƻǳέ 
έ{ǳƴŘŜ ŜƎŜƴǎƪŀōŜǊέΣ ά{ǳƴŘǘ ǾŀƭƎέΣ έIŜŀƭǘƘȅ ŎƘƻƛŎŜέΣ έIŜŀƭǘƘȅ ōŜƴŜŦƛǘǎέ 

Vitamin C bidrager til normal 
dannelse af kollagen, der har 
betydning for normalt 
fungerende knogler 

έDƻŘǘ ŦƻǊ ŘŀƴƴŜƭǎŜƴ ŀŦ ƪƻƭƭŀƎŜƴΣ ŘŜǊ ŜǊ ƎƻŘǘ ŦƻǊ ƪƴƻƎƭŜǊƴŜέ 
έDƻŘǘ ŦƻǊ ŘƛƎέΣ έDƻƻŘ ŦƻǊ ȅƻǳέ 
έ{ǳƴŘŜ ŜƎŜƴǎƪŀōŜǊέΣ ά{ǳƴŘǘ ǾŀƭƎέ, έIŜŀƭǘƘȅ ŎƘƻƛŎŜέΣ έIŜŀƭǘƘȅ ōŜƴŜŦƛǘǎέ 

Vitamin C bidrager til normal 
dannelse af kollagen, der har 
betydning for normalt 
fungerende brusk 

έDƻŘǘ ŦƻǊ ŘŀƴƴŜƭǎŜƴ ŀŦ ƪƻƭƭŀƎŜƴΣ ŘŜǊ ŜǊ ƎƻŘǘ ŦƻǊ ōǊǳǎƪέ 
έDƻŘǘ ŦƻǊ ŘƛƎέΣ έDƻƻŘ ŦƻǊ ȅƻǳέ 
έ{ǳƴŘŜ ŜƎŜƴǎƪŀōŜǊέΣ ά{ǳƴŘǘ ǾŀƭƎέΣ έIŜŀƭǘƘȅ ŎƘƻƛŎŜέΣ έIŜŀƭǘƘȅ ōŜƴŜŦƛǘǎέ 

Vitamin C bidrager til normal 
dannelse af kollagen, der har 
betydning for normalt 
fungerende tandkød 

έDƻŘǘ ŦƻǊ ŘŀƴƴŜƭǎŜƴ ŀŦ ƪƻƭƭŀƎŜƴΣ ŘŜǊ ŜǊ ƎƻŘǘ ŦƻǊ ǘŀƴŘƪǄŘŜǘέ 
έDƻŘǘ ŦƻǊ ŘƛƎέΣ έDƻƻŘ ŦƻǊ ȅƻǳέ 
έ{ǳƴŘŜ ŜƎŜƴǎƪŀōŜǊέΣ ά{ǳƴŘǘ ǾŀƭƎέΣ έIŜŀƭǘƘȅ ŎƘƻƛŎŜέΣ έIealthy benŜŦƛǘǎέ 

Vitamin C bidrager til normal 
dannelse af kollagen, der har 
betydning for normalt 
fungerende hud 

έDƻŘǘ ŦƻǊ ŘŀƴƴŜƭǎŜƴ ŀŦ ƪƻƭƭŀƎŜƴΣ ŘŜǊ ŜǊ ƎƻŘǘ ŦƻǊ ƘǳŘŜƴέ 
έDƻŘǘ ŦƻǊ ŘƛƎέΣ έDƻƻŘ ŦƻǊ ȅƻǳέ 
έ{ǳƴŘŜ ŜƎŜƴǎƪŀōŜǊέΣ ά{ǳƴŘǘ ǾŀƭƎέΣ έIŜŀƭǘƘȅ ŎƘƻƛŎŜέΣ έIŜŀƭǘƘȅ ōŜƴŜŦƛǘǎέ 

Vitamin C bidrager til normal 
dannelse af kollagen, der har 
betydning for normalt 
fungerende tænder 

έDƻŘǘ ŦƻǊ dannelsen af kollagen, der er godt for tænderneέ 
έDƻŘǘ ŦƻǊ ŘƛƎέΣ έDƻƻŘ ŦƻǊ ȅƻǳέ 
έ{ǳƴŘŜ ŜƎŜƴǎƪŀōŜǊέΣ ά{ǳƴŘǘ ǾŀƭƎέΣ έIŜŀƭǘƘȅ ŎƘƻƛŎŜέΣ έIŜŀƭǘƘȅ ōŜƴŜŦƛǘǎέ 

Riboflavin bidrager til at 
vedligeholde et normalt syn 

έDƻŘǘ ŦƻǊ ŀǘ ǾŜŘƭƛƎŜƘƻƭŘŜ Ŝǘ ƴƻǊƳŀƭǘ ǎȅƴέ 
έDƻŘǘ ŦƻǊ ŘƛƎέΣ έDƻƻŘ ŦƻǊ ȅƻǳέ 
έ{ǳƴŘŜ ŜƎŜƴǎƪŀōŜǊέΣ ά{ǳƴŘǘ ǾŀƭƎέΣ έIŜŀƭǘƘȅ ŎƘƻƛŎŜέΣ έIŜŀƭǘƘȅ ōŜƴŜŦƛǘǎέ 

Riboflavin bidrager til at 
mindske træthed og 
udmattelse 

έDƻŘǘ ŦƻǊ ŀǘ ƳƛƴŘǎƪŜ ǘǊŋǘƘŜŘ ƻƎ ǳŘƳŀǘǘŜƭǎŜέ 
έDƻŘǘ ŦƻǊ ŘƛƎέΣ έDƻƻŘ ŦƻǊ ȅƻǳέ 
έ{ǳƴŘŜ ŜƎŜƴǎƪŀōŜǊέΣ ά{ǳƴŘǘ ǾŀƭƎέΣ έIŜŀƭǘƘȅ ŎƘƻƛŎŜέΣ έIŜŀƭǘƘȅ ōŜƴŜŦƛǘǎέ 

Niacin bidrager til at mindske 
træthed og udmattelse 

έDƻŘǘ ŦƻǊ ŀǘ ƳƛƴŘǎƪŜ ǘǊŋǘƘŜŘ ƻƎ ǳŘƳŀǘǘŜƭǎŜέ 
έDƻŘǘ ŦƻǊ ŘƛƎέΣ έDƻƻŘ ŦƻǊ ȅƻǳέ 
έ{ǳƴŘŜ ŜƎŜƴǎƪŀōŜǊέΣ ά{ǳƴŘǘ ǾŀƭƎέΣ έIŜŀƭǘƘȅ ŎƘƻƛŎŜέΣ έIŜŀƭǘƘȅ ōŜƴŜŦƛǘǎέ 

Folat bidrager til 
immunsystemets normale 
funktion 

έDƻŘǘ ŦƻǊ immunsystemetέ 
έDƻŘǘ ŦƻǊ ŘƛƎέΣ έDƻƻŘ ŦƻǊ ȅƻǳέ 
έ{ǳƴŘŜ ŜƎŜƴǎƪŀōŜǊέΣ ά{ǳƴŘǘ ǾŀƭƎέΣ έIŜŀƭǘƘȅ ŎƘƻƛŎŜέΣ έƘŜŀƭǘƘȅ ōŜƴŜŦƛǘǎέ 
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Biotin bidrager til at 
vedligeholde et normalt hår 

έDƻŘǘ ŦƻǊ håretέ 
έDƻŘǘ ŦƻǊ ŘƛƎέΣ έDƻƻŘ ŦƻǊ ȅƻǳέ 
έ{ǳƴŘŜ ŜƎŜƴǎƪŀōŜǊέΣ ά{ǳƴŘǘ ǾŀƭƎέΣ έIŜŀƭǘƘȅ ŎƘƻƛŎŜέΣ έIŜŀƭǘƘȅ ōŜƴŜŦƛǘǎέ 

Calcium bidrager til en normal 
muskelfunktion 

έDƻŘǘ ŦƻǊ en normal muskelfunktionέ 
έDƻŘǘ ŦƻǊ ŘƛƎέΣ έDƻƻŘ ŦƻǊ ȅƻǳέ 
έ{ǳƴŘŜ ŜƎŜƴǎƪŀōŜǊέΣ ά{ǳƴŘǘ ǾŀƭƎέΣ έIŜŀƭǘƘȅ ŎƘƻƛŎŜέΣ έIŜŀƭǘƘȅ ōŜƴŜŦƛǘǎέ 

Calcium er nødvendigt for 
vedligeholdelse af normale 
tænder  

έDƻŘǘ ŦƻǊ tænderneέ 
έDƻŘǘ ŦƻǊ ŘƛƎέΣ έDƻƻŘ ŦƻǊ ȅƻǳέ 
έ{ǳƴŘŜ ŜƎŜƴǎƪŀōŜǊέΣ ά{ǳƴŘǘ ǾŀƭƎέΣ έIŜŀƭǘƘȅ ŎƘƻƛŎŜέΣ έIŜŀƭǘƘȅ ōŜƴŜŦƛǘǎέ 

Calcium er nødvendigt for 
vedligeholdelse af normale 
knogler 

έDƻŘǘ ŦƻǊ knoglerneέ 
έDƻŘǘ ŦƻǊ ŘƛƎέΣ έDƻƻŘ ŦƻǊ ȅƻǳέ 
έ{ǳƴŘŜ ŜƎŜƴǎƪŀōŜǊέΣ ά{ǳƴŘǘ ǾŀƭƎέΣ έIŜŀƭǘƘȅ ŎƘƻƛŎŜέΣ έIŜŀƭǘƘȅ ōŜƴŜŦƛǘǎέ 

Kalium bidrager til en normal 
muskelfunktion 

έGodt for en normal muskelfunktionέ 
έDƻŘǘ ŦƻǊ ŘƛƎέΣ έDƻƻŘ ŦƻǊ ȅƻǳέ 
έ{ǳƴŘŜ ŜƎŜƴǎƪŀōŜǊέΣ ά{ǳƴŘǘ ǾŀƭƎέΣ έIŜŀƭǘƘȅ ŎƘƻƛŎŜέΣ έIŜŀƭǘƘȅ ōŜƴŜŦƛǘǎέ 

Kalium bidrager til at 
vedligeholde et normalt 
blodtryk 

έDƻŘǘ ŦƻǊ at vedligeholde et normalt blodtrykέ 
έDƻŘǘ ŦƻǊ ŘƛƎέΣ έDƻƻŘ ŦƻǊ ȅƻǳέ 
έ{ǳƴŘŜ ŜƎŜƴǎƪŀōŜǊέΣ ά{ǳƴŘǘ ǾŀƭƎέΣ έIŜŀƭǘƘȅ ŎƘƻƛŎŜέΣ έIŜŀƭǘƘȅ ōŜƴŜŦƛǘǎέ 

Magnesium bidrager til at 
mindske træthed og 
udmattelse 

έDƻŘǘ ŦƻǊ at mindske træthed og udmattelseέ 
έDƻŘǘ ŦƻǊ ŘƛƎέΣ έDƻƻŘ ŦƻǊ ȅƻǳέ 
έ{ǳƴŘŜ ŜƎŜƴǎƪŀōŜǊέΣ ά{ǳƴŘǘ ǾŀƭƎέΣ έIŜŀƭǘƘȅ ŎƘƻƛŎŜέΣ έIealthy ōŜƴŜŦƛǘǎέ 

Jern bidrager til 
immunsystemets normale 
funktion 

έDƻŘǘ ŦƻǊ immunsystemetέ 
έDƻŘǘ ŦƻǊ ŘƛƎέΣ έDƻƻŘ ŦƻǊ ȅƻǳέ 
έ{ǳƴŘŜ ŜƎŜƴǎƪŀōŜǊέΣ ά{ǳƴŘǘ ǾŀƭƎέΣ έIŜŀƭǘƘȅ ŎƘƻƛŎŜέΣ έIŜŀƭǘƘȅ ōŜƴŜŦƛǘǎέ 

Jern bidrager til at mindske 
træthed og udmattelse 

έDƻŘǘ ŦƻǊ at mindske træthed og udmattelseέ 
έDƻŘǘ ŦƻǊ ŘƛƎέΣ έDƻƻŘ ŦƻǊ ȅƻǳέ 
έ{ǳƴŘŜ ŜƎŜƴǎƪŀōŜǊέΣ ά{ǳƴŘǘ ǾŀƭƎέΣ έIŜŀƭǘƘȅ ŎƘƻƛŎŜέΣ έIŜŀƭǘƘȅ ōŜƴŜŦƛǘǎέ 

Kobber bidrager til 
nervesystemets normale 
funktion 

έDƻŘǘ ŦƻǊ nervesystemets normale funktionέ 
έDƻŘǘ ŦƻǊ ŘƛƎέΣ έDƻƻŘ ŦƻǊ ȅƻǳέ 
έ{ǳƴŘŜ ŜƎŜƴǎƪŀōŜǊέΣ ά{ǳƴŘǘ ǾŀƭƎέΣ έIŜŀƭǘƘȅ ŎƘƻƛŎŜέΣ έIŜŀƭǘƘȅ ōŜƴŜŦƛǘǎέ 

Mangan bidrager til at 
vedligeholde normale knogler 

έDƻŘǘ ŦƻǊ knoglerneέ 
έDƻŘǘ ŦƻǊ ŘƛƎέΣ έDƻƻŘ ŦƻǊ ȅƻǳέ 
έ{ǳƴŘŜ ŜƎŜƴǎƪŀōŜǊέΣ ά{ǳƴŘǘ ǾŀƭƎέΣ έIŜŀƭǘƘȅ ŎƘƻƛŎŜέΣ έIŜŀƭǘƘȅ ōŜƴŜŦƛǘǎέ 

 

 
  

Ved brug af sundhedsanprisninger er der krav om angivelse af supplerende erklæringer. Disse 
erklæringer skal gives i præsentationen eller i reklamen for produktet, hvis der ikke findes en 
traditionel mærkning. For grøntsager, der anprises med de sundhedsanprisninger, der er indeholdt 
i denne vejledning, er de obligatoriske erklæringer følgende: 

ω Ŝƴ ŜǊƪƭŋǊƛƴƎ ƻƳ ōŜǘȅŘƴƛƴƎŜƴ ŀŦ Ŝƴ ǾŀǊƛŜǊŜǘ ƻƎ ŀŦōŀƭŀƴŎŜǊŜǘ ƪƻǎǘ ƻƎ Ŝƴ ǎǳƴŘ ƭƛǾǎǎǘƛƭΦ 5Ŝǘ ƪŀƴ ŦȄ 
ǾŋǊŜΥ έ5Ŝǘ ŜǊ ǾƛƎǘƛƎǘ ŀǘ ǎǇƛǎŜ Ŝƴ ǾŀǊƛŜǊŜǘ ƻƎ ŀŦōŀƭŀƴŎŜǊŜǘ ƪƻǎǘ ǎŀƳǘ ƘŀǾŜ Ŝƴ ǎǳƴŘ ƭƛǾǎǎǘƛƭΦέ 
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Krav om næringsdeklaration for færdigpakkede produkter   
Der er med enkelte undtagelser krav om, at færdigpakkede fødevarer skal påføres en næringsdeklaration. 
Dette fremgår af artikel 9 i Europa-Parlamentets og Rådets forordning (EU) Nr. 1169/2011 af 25. oktober 
2011 om fødevareinformation til forbrugerne. Når der bruges ernæringsanprisninger eller 
sundhedsanprisninger, er der for alle færdigpakkede fødevarer krav om, at produktet påføres en 
næringsdeklaration.  

Næringsdeklarationen skal indeholde de samme elementer som den obligatoriske næringsdeklaration. 
Desuden skal det anpriste næringsstof deklareres, hvis dette ikke som fx protein allerede indgår i den 
obligatoriske næringsdeklaration. Vitaminer og mineraler skal, afhængigt af hvilket vitamin eller mineral, 
der er tale om, fremgå af næringsdeklarationen i µg eller mg, alt efter hvad der er tilfældet, og herudover 
ligeledes som en procentdel af næringsstofreferenceværdien (NRV) pr. 100 g eller pr. 100 ml. Mere 
information om hvordan næringsdeklarationen skal se ud findes i Europa-Parlamentets og Rådets 
forordning (EU) Nr. 1169/2011 af 25. oktober 2011 om fødevareinformation til forbrugerne samt i 
næringsdeklarationsvejledningen. 

Det fremgår af artikel 2, stk. 2, litra e, i fødevareinformationsforordningen, at en færdigpakket fødevare er 
en vare, der som sådan udbydes til salg til den endelige forbruger og til storkøkkener, og som består af en 
fødevare samt den emballage, hvori den blev pakket, inden den blev udbudt til salg, uanset om emballagen 
omslutter fødevaren helt eller delvist, men dog på en sådan måde, at indholdet ikke kan ændres, uden at 
emballageƴ ňōƴŜǎ ŜƭƭŜǊ ŋƴŘǊŜǎΦ .ŜƎǊŜōŜǘ έfæǊŘƛƎǇŀƪƪŜǘ ŦǄŘŜǾŀǊŜέ omfatter ikke fødevarer, der pakkes på 
salgsstedet på anmodning af forbrugeren eller er færdigpakkede med henblik på direkte salg. 

For så vidt angår frugt og grønt, fremgår det af bilag V i Kommissionens gennemførelsesforordning (EU) nr. 
543/2011 af 7. juni 2011 om nærmere bestemmelser for anvendelsen af Rådets forordning (EF) nr. 
1234/2007 for så vidt angår frugt og grøntsager og forarbejdede frugter og grøntsager, at færdigpakninger 
er salgsemballager, der er udformet på en sådan måde, at emballagen helt eller delvist omgiver indholdet, 
men på en sådan måde, at indholdet ikke kan ændres, uden at emballagen åbnes eller undergår en 
ændring. Beskyttelsesfilm, der omgiver et enkelt produkt, betragtes dog ifølge forordningen ikke som en 
færdigpakning. Dette gælder fx broccoli pakket i en tætsluttende plastikfilm. Da et sådant produkt ikke 
betragtes som en færdigpakket fødevare, medfører en eventuel brug af ernærings- og 
sundhedsanprisninger på produktet, dermed ikke krav om, at produktet påføres en næringsdeklaration. 

Fødevarer emballeres på mange forskellige måder, og det beror på en konkret vurdering, hvorvidt en 
fødevare kan anses for omsluttet af indpakningen. Trods frugt og grøntsager, der er pakket individuelt, fx i 
en tætsluttende plastikfilm ikke anses for færdigpakninger, er andre "filmede" fødevarer, som fx brød og 
kød, som udgangspunkt færdigpakninger. 
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Kostråd 
Fødevarestyrelsen anbefaler, at man spiser frugt og mange grøntsager. Dette er et af De officielle Kostråd. 
Fødevarestyrelsens officielle udtryk for ƪƻǎǘǊňŘŜƴŜ ŜǊ ƪƻǎǘǊňŘǎŘǊňōŜǊƴŜΦ YƻǎǘǊňŘǎŘǊňōŜƴ ŦƻǊ έ{Ǉƛǎ ŦǊǳƎǘ ƻƎ 
mange grøntǎŀƎŜǊέ ǎŜǎ ƴŜŘŜƴŦƻǊΦ 

 

Det er tilladt at bruge kostrådet i forbindelse med mærkning og markedsføring af grøntsager. Det kan ske 
på forskellige måder. Det er fx:   

¶ Kostrådsdråben 

¶ έFødevarestyrelsen anbefaler: Spis frugt og mange grøntǎŀƎŜǊέ 

¶ έ{Ǉƛǎ с ƻƳ ŘŀƎŜƴ ς det svarer til ca. 600 g grøntǎŀƎŜǊ ƻƎ ŦǊǳƎǘέ  

Kostrådet kan bruges både på frugt og grøntsager, uanset om de fx er på dåse eller på frost. Det gælder 
også bælgfrugter, herunder også linser. Bemærk dog, at kostrådet ikke kan bruges på kartofler, oliven, 
ǎǾŀƳǇŜΣ ƴǄŘŘŜǊ ƻƎ ǘǄǊǊŜǘ ŦǊǳƎǘΣ Řŀ ŘƛǎǎŜ ƛƪƪŜ ǘŋƭƭŜǊ ƳŜŘ ƛ έс ƻƳ ŘŀƎŜƴέΦ aŜǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ƻƳ, hvad der 
ǘŋƭƭŜǊ ƳŜŘ ƛ έс ƻƳ ŘŀƎŜƴέ ŦƛƴŘŜǎ Ǉň CǄŘŜǾŀǊŜǎǘȅǊŜƭǎŜƴǎ ƘƧŜƳƳŜǎƛŘŜ ŀƭǘƻƳƪƻǎǘΦŘƪΦ  

Såfremt ovenstående er opfyldt, vil det ligeledes være muligt at mærke med fx έKan udgøre 2 af dine 6 om 
dagen. Det anbefales at spise 6 om dagen ς det svarer til ca. 600 g grøntsager og frugtέ. En sådan 
anprisning vil fx kunne bruges på snackgrønt, der indeholder minimum 200 g grøntsager. Det kan fx være 
en lille snackpeber, en lille gulerod og en lille agurk, der sælges samlet i et bæger. Brug af en sådan 
anprisning forudsætter, at der samlet set findes 200 g grøntsager i produktet, men ikke nødvendigvis at 
hver enkelt grøntsag bidrager med 100 g.  

 

  

Det er en betingelse for brug af kostrådet, at det ikke må kunne give anledning til vildledning. 
Bemærk, at det anbefales at spise varieret. Brug af kostrådet må derfor ikke give indtryk af, at 
anbefalingen kan opfyldes ved at spise 600 g af samme grøntsag. Brug af et kostråd må heller ikke 
give indtryk af, at Fødevarestyrelsen anbefaler det konkrete produkt. 
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6 om dagen-logoet 
Det er tilladt at bruge 6 om dagen logoet i markedsføring af grøntsager, hvis man har indgået en 
licensaftale om brugen af logoet. Logoet må dog ikke bruges på kartofler, oliven, nødder og svampe. Hvis 
logoet bruges på forarbejdede grøntsager, skal de leve op til kriterierne i Nøglehulsbekendtgørelsen 
(fødevaregruppe 1). Logoet kan både bruges i reklamemateriale samt på mærker og på skilte, der placeres 
ved den enkelte fødevare. 

Brugen af logoet må ikke give indtryk af, at Fødevarestyrelsen anbefaler den konkrete fødevare. Logoet må 
heller ikke give indtryk af, at frugt og grøntsager fra en bestemt producent er bedre end anden frugt og 
grønt. Mere information om logoet findes på www.6omdagen.dk. 6 om dagen logoet ses nedenfor. 

 

 
  

http://www.6omdagen.dk/
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Nøglehullet 
Nøglehullet er Miljø- og Fødevareministeriets officielle ernæringsmærke.  

 

Nøglehullet kan bruges på grøntsager. De kriterier, der skal være overholdt ved brug af Nøglehullet på 
grøntsager, fremgår nedenfor. De øvrige regler, der gælder for brug af mærket fremgår af 
nøglehulsbekendtgørelsen3 samt af Nøglehullets designmanual4. 

Grønsager, frugt, bær og nødder  
 

1. Grønsager, bælgfrugter (undtagen jordnødder), 
kartofler og andre rodfrugter. Produkterne kan 
være forarbejdede. 
 
Uforarbejdede krydderurter omfattes også. 

- tilsat fedt højst 3 g/100 g 
 
- tilsat fedt kan højst indeholde 20 % mættede 
fedtsyrer 
 
- tilsatte sukkerarter højst 1 g/100 g 
 
- salt højst 0,5 g/100 g 
 

 

  

                                                           
3 Bekendtgørelse nr. 238 af 22/03/2018 om anvendelse af Nøglehulsmærket på fødevarer m.v 
4 Designmanual for varemærket Nøglehullet, Senest revideret den 19.09.2018 af Fødevarestyrelsen (Danmark).  
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Anprisninger om produktion og oprindelse  
 

Produceret eller dyrket uden brug af plantebeskyttelse 
 

Der kan anprises med dyrket uden brug af sprøjtemidler, såfremt oplysningerne er korrekte. Hvis der er tale 
om, at en bestemt grøntsag i produktet er produceret uden brug af sprøjtemidler, er det et krav, at en 
anprisning af, at produktet er produceret eller dyrket uden brug af sprøjtemidler ikke er vildledende. Er der 
anvendt sprøjtemidler i forhold til en eller flere af de øvrige ingredienser, skal det tydeligt fremgå, at 
anprisningen kun vedrører den enkelte/bestemte grøntsag.  
 
Anprisningen uden brug af sprøjtemidler kan fx bruges på et produkt, der udelukkende indeholder gulerod 
og spidskål, og hvor både gulerod og spidskål er produceret uden brug af sprøjtemidler.  
 
AƴǇǊƛǎƴƛƴƎŜƴ έǳŘŜƴ ōǊǳƎ ŀŦ ǎǇǊǄƧǘŜƳƛŘƭŜǊέ kan anvendes på økologiske produkter, såfremt anprisningen er 
korrekt og ikke er vildledende. I forbindelse med produktion af økologiske grøntsager er det tilladt at 
anvende få pesticider ƻƎ ŘŜǘ ŜǊ ƴŀǘǳǊƭƛƎǾƛǎ Ŝƴ ŦƻǊǳŘǎŋǘƴƛƴƎ ŦƻǊ ŀǘ ŀƴǾŜƴŘŜ ŀƴǇǊƛǎƴƛƴƎŜƴ έǳŘŜƴ ōǊǳƎ ŀŦ 
sprǄƧǘŜƳƛŘƭŜǊέΣ ŀǘ ŘƛǎǎŜ ǇŜǎǘƛŎƛŘŜǊ ŜƧ Ƙeller er anvendt i produktionen samt at dette ikke er gældende for 
alle lignende fødevarer. 
 

Lokalt produceret 
 

5ŜǊ ŦƛƴŘŜǎ ƛƪƪŜ ƛ ƳŋǊƪƴƛƴƎǎǊŜƎƭŜǊƴŜ ƴƻƎƭŜ ǎǇŜŎƛŦƛƪƪŜ ƪǊŀǾ ƛ ŦƻǊƘƻƭŘ ǘƛƭ έƭƻƪŀƭǘ ǇǊƻŘǳŎŜǊŜǘέΦ L ŦƻǊƘƻƭŘ ǘƛƭ salg 
af animalske fødevarer fra en detailvirksomhed til en anden detailvirksomhed fremgår det af 
autorisationsvejledningen og næringsdeklarationsvejledningen, ŀǘ έƭƻƪŀƭǘέ ǎƪŀƭ ŦƻǊǎǘňǎ ǎƻƳ inden for en 
radius af 50 km (eller inden for samme eller tilstødende region i forhold til forarbejdede animalske 
fødevarer).  
 
I forhold til en vurdering af, hvorvidt en anprisning af lokalt produceret kan være vildledende, vil 
ovenstående kunne anvendes.  
 

Dansk 
Hvis en fødevare frivilligt anprises som dansk, må anprisningen ikke være vildledende, uklar eller 
forvirrende for forbrugeren og oplysningen skal kunne dokumenteres, jf. artikel 36, stk. 2.  
 
Med hensyn til frivillig oprindelsesmærkning kan henvises til mærkningsvejledningens afsnit 6.3.  
 
Det er endvidere vigtigt at være opmærksom på de nye regler om oprindelsesmærkning.  I følge forordning 
2018/775 om oprindelsesmærkning af den primære ingrediens skal det anføres, hvor den primære 
ingrediens i en fødevare kommer fra, hvis der, på frivillig basis, er angivet et oprindelsesland eller 
herkomststed i mærkningen, og hvis dette land eller sted ikke er det samme som der, hvor den primære 
ingrediens kommer fra. Forordning 2018/775 skal anvendes fra d. 1. april 2020. 
 

Dyrket ved brug af biologisk bekæmpelse 
Anprisningen kan anvendes, såfremt oplysningen ikke er vildledende, uklar eller forvirrende for forbrugeren 
og oplysningen kan dokumenteres.  

Husk som tidligere anført, kan det være vildledende at anprise en særlig egenskab, hvis alle lignende 
fødevarer har samme egenskaber.  
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Når et produkt anprises med έŘȅǊƪŜǘ ǾŜŘ ōǊǳƎ ŀŦ ōƛƻƭƻƎƛǎƪ ōŜƪŋƳǇŜƭǎŜέΣ ƪŀƴ ŘŜǘ ƎƛǾŜ ƛƴŘǘǊȅƪ ŀŦΣ ŀǘ ŘŜǊ 
udelukkende er anvendt biologisk bekæmpelse. Såfremt der også er anvendt sprøjtemidler ved dyrkningen 
af de konkrete produkter, skal dette være klart for forbrugeren. Hvorvidt anprisningen vil være vildledende 
på et produkt dyrket med anvendelse af sprøjtemidler, vil bero på en konkret vurdering.  
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Huskeliste ved brug af vejledningen 
 

Ernæringsanprisninger 
 
1) Find den grøntsag eller det grøntsagsprodukt, som du gerne vil anprise i bilag 3-24. 
2) Kontroller at grøntsagen eller det pågældende grøntsagsprodukt overholder kriterierne for brug af den 

anprisning, som du ønsker at bruge.  
3) Husk, at det er virksomhedens ansvar, at råvaren kan sammenlignes med den tabelværdi, der henvises 

til.  
4) Anprisningen skal være formuleret generisk. 
5) Når der bruges ernæringsanprisninger eller sundhedsanprisninger, er der for alle færdigpakkede 

fødevarer krav om, at produktet påføres en næringsdeklaration. Næringsdeklarationen skal indeholde 
de samme elementer som den obligatoriske næringsdeklaration. Desuden skal det anpriste næringsstof 
deklareres, hvis dette ikke som fx protein allerede indgår i den obligatoriske næringsdeklaration. 
Vitaminer og mineraler skal, afhængigt af hvilket vitamin eller mineral, der er tale om, fremgå af 
næringsdeklarationen i µg eller mg, alt efter hvad der er tilfældet, og herudover ligeledes som en 
procentdel af næringsstofreferenceværdien (NRV) pr. 100 g eller pr. 100 ml. 

Sundhedsanprisninger 

1) Find den grøntsag eller det grøntsagsprodukt, som du gerne vil anprise i bilag 3-24 
2) Kontroller at grøntsagen eller det pågældende grøntsagsprodukt overholder kriterierne for brug af den 

anprisning, som du ønsker at bruge.  
3) Husk, at det er virksomhedens ansvar, at råvaren kan sammenlignes med den tabelværdi, der henvises 

til.  
4) Du har mulighed for at bruge en uspecifik anprisning ved siden af den godkendte sundhedsanprisning. 
5) Når der bruges ernæringsanprisninger eller sundhedsanprisninger, er der for alle færdigpakkede 

fødevarer krav om, at produktet påføres en næringsdeklaration. Næringsdeklarationen skal indeholde 
de samme elementer som den obligatoriske næringsdeklaration. Desuden skal det anpriste næringsstof 
deklareres, hvis dette ikke som fx protein allerede indgår i den obligatoriske næringsdeklaration. 
Vitaminer og mineraler skal, afhængigt af hvilket vitamin eller mineral, der er tale om fremgå af 
næringsdeklarationen i µg eller mg, alt efter hvad der er tilfældet, og herudover ligeledes som en 
procentdel af næringsstofreferenceværdien (NRV) pr. 100 g eller pr. 100 ml. 

6) Husk at angive supplerende erklæringer. 

Kostråd 

1) Du skal sikre dig, at den grøntsag, som du vil mærke med kostrådet, er en del af έ6-om-dagenέ. 
2) Du må ikke indikere, at Fødevarestyrelsen anbefaler den konkrete fødevare. 
3) Kostråd må ikke bruges på en vildledende måde. 

Nøglehullet 

1) Alle grøntsager (og uforarbejdede krydderurter) kan mærkes med Nøglehullet. Bemærk, at der er 
fastsat kriterier for tilsat fedt, tilsatte sukkerarter og salt.  

Anprisninger om produktion og oprindelse 

1) Du skal sikre dig, at anprisningen ikke er vildledende, uklar eller forvirrende for forbrugeren.  
2) Du skal kunne dokumentere anprisningen. 
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Eksempler på brug af anprisninger 
 

Asparges i lage 
Nedenfor ses et eksempel på brug af ernæringsanprisningen έkilde til vitamin C og folsyreέ samt 
kostrådsdråben. Produktet i eksemplet har følgende karakteristika:  

1. Produktet består af 63 % asparges samt lage (vand, salt, surhedsregulerende middel (E 330)).  
2. Produktet kan sammenlignes med ǘŀōŜƭǾŋǊŘƛŜƴ ŦƻǊ έŀǎǇŀǊƎŜǎΣ ƪƻƴǎŜǊǾŜǎέ (fødevare ID: 649). 
3. Der er tale om en færdigpakket fødevare, der skal påføres en næringsdeklaration. 

Næringsdeklarationen skal indeholde en deklaration af vitamin C og folsyre, idet der på 

mærkningen er anvendt ernæringsanprisninger vedr. disse vitaminer. 

 

 

 

 

 

 

 

Asparges er kilde 
til C-vitamin  
og folsyre  

 

 
 

 
  

  

Næringsindhold pr. 100 g: 
Energi   68 kJ / 16 kcal   
Fedt   0,1 g  
- heraf mættede fedtsyrer  0 g  
Kulhydrat   1,5 g  
- heraf sukkerarter  1,2 g  
Kostfibre   1,5 g  
Protein   1,6 g  
Salt   0,7 g 
Vitamin C  18 mg = 25 %* 
Folsyre  48,0 µg =25 %* 
*Af dagligt referenceindtag 
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Blandet kålsalat 
Nedenfor ses et eksempel på brug af ernæringsanprisningen έnaturligt rig på kostfibreέ, έNøglehulletέ samt 
έdyrket uden brug af sprøjtemidlerέ. Produktet har følgende karakteristika: 

1. Produktet består af 25% hvidkål, 25% grønkål, 25% gulerødder og 25 % rødkål. 
2. Råvarerne kan sammenlignes med tabelværdieǊƴŜ ŦƻǊ ƘŜƴƘƻƭŘǎǾƛǎ έƘǾƛŘƪňƭΣ Ǌňέ όfødevare ID: 26), 
έƎǊǄƴƪňƭΣ Ǌňέ όŦǄŘŜǾŀǊŜ L5Υ ноύΣ έƎǳƭŜǊƻŘΣ ǳǎǇŜŎΦΣ Ǌňέ όŦǄŘŜǾŀǊŜ L5Υ нпύ ƻƎ έǊǄŘƪňƭΣ Ǌňέ όŦǄŘŜǾŀǊŜ L5Υ 
44) 

3. Hvidkål, grønkål, gulerødder og rødkål er dyrket uden brug af sprøjtegifte. Produktet er ikke 
økologisk. 

4. Der er tale om en færdigpakket fødevare, der normalt er undtaget fra kravet om 

næringsdeklaration (uforarbejdede produkter, der kun indeholder én ingrediens eller kategori af 

ingredienser). Brug af en ernærings- eller sundhedsanprisning udløser dog krav om 

næringsdeklaration. Næringsdeklarationen skal indeholde de samme elementer som den 

obligatoriske næringsdeklaration. Der er på mærkningen anvendt en ernæringsanprisning 

vedrørende kostfibre, og kostfibre bliver derfor obligatorisk at deklarere.  

 

 

 

 
 
Hvidkål, grønkål, gulerødder og rødkål  
er naturligt rige på kostfibre.  
 
Med hvidkål, grønkål, gulerødder og rødkål,  
der er dyrket uden brug af sprøjtegifte. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Næringsindhold pr. 100 g: 
Energi   168 kJ / 40 kcal   
Fedt   0,5 g  
- heraf mættede fedtsyrer  0 g  
Kulhydrat   5,2 g  
- heraf sukkerarter  4,1 g  
Kostfibre   3,4 g  
Protein   2,0 g  
Salt   0,10 g 
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Frosne ærter 
Nedenfor ses et eksempel på brug af ernæringsanprisningerne έnaturligt rig på proteinέ og έkilde til folatέ 
samt sundhedsanprisningen έfolat bidrager til immunsystemets normale funktionέ og den uspecifikke 
sundhedsanprisning έsundt valgέ. Produktet har følgende karakteristika: 

1. Produktet kan sammenlignes med tabelværdien for έgrønne ærter, dybfrostέ όŦǄŘŜǾŀǊŜ L5Υ 1310). 
2. Der er tale om en færdigpakket fødevare, der normalt er undtaget fra kravet om 

næringsdeklaration (uforarbejdede produkter, der kun indeholder én ingrediens eller kategori af 
ingredienser). Brug af en ernærings- eller sundhedsanprisning udløser dog krav om 
næringsdeklaration. Næringsdeklarationen skal indeholde de samme elementer som den 
obligatoriske næringsdeklaration. Der er på mærkningen anvendt ernæringsanprisninger vedr. 
protein og folsyre samt en sundhedsanprisning vedr. folsyre. Protein er et obligatorisk element i 
næringsdeklarationen. Næringsdeklarationen skal indeholde en deklaration af folsyre, idet der i 
mærkningen er anvendt ernærings- og sundhedsanprisninger vedr. dette vitamin. 

 

 

 
 
  
SUNDT VALG 
Folat bidrager til immunsystemets  
normale funktion. 
  
Det er vigtigt at spise en varieret  
og afbalanceret kost samt have  
en sund livsstil.  
 
Grønne ærter er kilde til folat  
og naturligt rige på protein. 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

Næringsindhold pr. 100 g: 
Energi   310 kJ / 44 kcal   
Fedt   0,7 g  
- heraf mættede fedtsyrer  0 g 
Kulhydrat   8,4 g  
- heraf sukkerarter  4,0 g  
Kostfibre   4,7 g  
Protein   6,1 g  
Salt   0 g 
Folsyre  121 µg = 60 %* 
*Af dagligt referenceindtag 
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Broccoli 
Nedenfor ses et eksempel på brug af ernæringsanprisningerne έnaturligt rig på fibreέ og έindeholder 
vitamin Cέ samt sundhedsanprisningen έvitamin C bidrager til normal dannelse af kollagen, der har 
betydning for normalt fungerende hudέ samt den uspecifikke sundhedsanprisning έgod for dannelsen af 
kollagen, der er godt for hudenέ. Produktet har følgende karakteristika: 

1. Produktet kan sammenlignes med tabelværdien for έ.ǊƻŎŎƻƭƛΣ Ǌňέ (fødevare ID: 17) 
2. Der er tale om en ikke-færdigpakket fødevare. Der er derfor ikke krav om, at produktet skal påføres 

en næringsdeklaration. Dette gælder uanset, om der i forbindelse med markedsføringen er anvendt 
ernærings- og sundhedsanprisninger. 
 

  

Tekst på skilt ved produktet: 

 

God for dannelsen af kollagen, 

der er godt for huden  
Vitamin C bidrager til normal dannelse 

af kollagen, der har betydning for 

normalt fungerende hud.  

 

Det er vigtigt at spise en varieret og 

afbalanceret kost samt have en sund 

livsstil. 

 

Broccoli er naturligt rig på fibre 

og indeholder C-vitamin 
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Tomater 
Nedenfor ses et eksempel på brug af anprisningerne έdyrket ved brug af biologisk bekæmpelseέ, έlokalt 
produceretέ samt έNøglehulletέ. Produktet har følgende karakteristika: 

1. Tomaterne er dyrket ved brug af biologisk bekæmpelse 
2. Tomaterne er produceret 35 km fra salgsstedet 
3. Der er tale om en ikke-færdigpakket fødevare. Der gælder derfor ikke krav om, at produktet skal 

påføres en næringsdeklaration. 

 

 

 

 

  

Tekst på skilt ved produktet: 

 

Lokalt produceret 

 

Dyrket ved brug af biologisk 

bekæmpelse 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

21 
 

Snackgrønt  
Nedenfor ses et eksempel på brug af mærkningen έkan udgøre 2 af dine 6 om dagen. Det anbefales at spise 
6 om dagen ς ŘŜǘ ǎǾŀǊŜǊ ǘƛƭ ŎŀΦ слл Ǝ ƎǊǄƴǘǎŀƎŜǊ ƻƎ ŦǊǳƎǘέ. Produktet har følgende karakteristika: 

1. Produktet indeholder 200 g grøntsager (50 g gulerødder, 50 g broccoli, 40 g rødkål, 30 g kinaradise 
og 30 g spidskål) samt dressing og sesamfrø. 

2. Der er tale om en færdigpakket fødevare, der skal påføres en næringsdeklaration.  

 

  

Næringsindhold pr. 100 g: 
Energi   812 kJ /194 kcal   
Fedt   16 g  
- heraf mættede fedtsyrer  1,7 g 
Kulhydrat   5,6 g  
- heraf sukkerarter  4,8 g  
Kostfibre   2,6 g  
Protein   4,3 g  
Salt   0,41 g 
 

 

Kan udgøre 

2 af dine 6 om 

dagen.  
Det anbefales at spise 6 

om dagen ς det svarer til 

ca. 600 g grøntsager og 

frugt. 
























































































