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Fra et studie med fokus pa baeredygtighed (2019) fandt vi 5
segmenter

Transportminimalisterne

Grgnt-entusiasterne De investeringsparate

v’ Seerligt villige til at aendre v Den gruppe, som mindst
gnsker at aendre adfeerden i

pa transportvaner
v’ Iseer flytransporten er de baeredygtig retning

v’ Langsigtede investeringer,

v' Spise mindre kad
fx forbedringer af boligen.

v’ Leve naturligt

v’ Det lokale v Flere grgntsager
v’ @kologi v Flere vegetabilske kilder til v' Potentielle gkonomiske
v’ Varer i saeson protein gevinster for dem klar til at skeere ned pa v Har ingen maerkesager, men
v Danske ravarer v For nogle star er villige til et lidt lavere
bilforbruget ogsa for skud forbrug
Vil ikke omleegge De er tveertimod ikke seerligt Lav villighed til at spise v Dog ingen villighed til at
transportvaner villige til at flyve eller streame mindre kad eller sendre skaere ned pa ked eller
mindre transportvaner karsel i egen bil
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Protein er, sammenlignet med kulhydrat og fedt, dét flest
forbrugere ggr sig umage for at spise mere af

Prav at teenke over, hvordan du spiser for det meste. For hvert af nedenstdende neeringsstoffer beder vi dig fortzelle, om det er noget du gaer dig umage for at spise mere
eller mindre af?

4% 4% 2%
4%

40%
60%

Ved ikke

Spise mindre af
m Taenker ikke over
m Spise mere af

Kulhydrat Fedt
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Det er serligtprotei teri m
forbrugerne gorsigur | '



Generelt er der bred forventning om, at vi | fremtiden vil spise °
mere plantebaseret mad. Men isaer....

PA TV/ERS AF ALLE GRUPPER = MEGET FA, DER TROR, AT DE VIL SPISE MEGET MINDRE

SEGES [KANTAR

Q8 Tror du, at du i fremtiden vil spise mere eller mindre mad og drikke, der er lavet af planter / kommer fra planter? Base: Alle n=2018




Amarant Boghvede

Hvede

Sojabgnner
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https://get.pxhere.com/photo/plant-wheat-food-produce-crop-agriculture-rice-cereal-vegetarian-food-organic-grains-flowering-plant-commodity-caraway-emmer-triticale-jasmine-rice-sunflower-seed-grass-family-land-plant-food-grain-whole-grain-1065979.jpg

Kikeerter
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rest, der har naevnt?

Lupiner
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Afgrader tilpasset et varmere klima

Saeson
p-

| Nye ingredienser' %
— W« “Vegetarisk kgkken

spisekammer \Fae \ .
. : g ren Vertical farming | byerrm

‘ Uafhaengighed \ -“

Kagd som tilbehar

tniske krydderier
Foraedling
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Sa, hvad skal der fremadrettet ligge pa vores
tallerkener? A

Kgd og grant er lige

centrale i
planleegningen af mit
maltid
21%

Jeg kigger farst efter det grenne,
og sa planleegges resten af
maltidet ud fra det

8%

Jeg kan ikke sige
noget generelt om,
hvad der har
hovedrollen. Det
afhaenger af mange
ting
34%

s, pasta, kartofler eller
ende teenker jeg farst
a, og sa planleegges
resten ud fra det
4%




Opsummering

SEGES KANTAR

God smag og hait
kendskab er
afggrende parametre
for veekstpotentiale.

Afgrader med mest

potentiale er alle ret
velkendte - Zrter,
Ngdder, Havre, Rug,
Hvede

Andre afgrader viser
ogsa et spaendende
potentiale — isaer
Kikeerter, Byg,
Harfra, Spelt og
Chia. Andre kan
ogsa have potentiale
afhaengig af om
formalet er sundhed,
baeredygtighed
og/eller hgijt
proteinniveau
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Arla sender plantedrikke pa markedeti |Grgn gjendbner gourmet he] ismejeriet Thyu
i et helt uden abs

Nordeuropa ire 4r efter &bningen er der stadig mas cotonal(nse

F;
Men det halter J; ser af krudt og kugler ; Vev, : £ pl
Mejerikoncernen Arla tager nu et strategisk skridt ind i en helt ny varekategori og begynder at pr, er lidt med at holde styr pa ger 1 VeVes kreative hedens salg 21 P

P4 de djevelske de talier. » Srontsagsbaser| yfens virksom ot ph st dby.
De nye produkter sendes i forste omgang i handlen i Danmark, Sverige og Storbritannien. Siden forretningen der er S
Europa.
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I, lover mastodonten, 9 0g tekstur som den klassiske, m

som veganer: »Det foles som en stor - 3

undvigelsesmangvre og spiseforstyrrelse« ,
t det HYe SOl’t. O Hvis vi skal leve mere plantebaseret, kraever det professionel hjselp. Fremtidens kokke er vores hab. ’
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Hvor er Danmark pa den gronne fodevare omstilling?

4
| l l | |

Innovators Early Adopters Early Majority Late Majority Laggards

2.5% 13.5% 34% 34% 16%




Hvor kommer ravarerne egentlig fra?

Hvordan laver jeg mon plantebaserede retter helt fra bunden?

PP T o LA s 5 T Sl i A P e s e s e

Hvad bestar erstatningsprodukterne egentlig af?







E GpRODSALAT MED
GRILLET KYLUNG

med mble 0 fuldkornspasta

Snittet & skyller

Middagsret
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30 VIBRANT HEALTHY

SPRING RECIPES!

{to Celebrate Spring!}
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:n‘ Insp|rer tll‘fornyelse Fra udebesplsning til hjemmelavet
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