
Januar
ok

to
be

r

februar
november

august

junijuli

maj

ap
ril

marts
december

september

gulerod

hvidkål
kartoffel
knoldselleri

rosenkål
rødbede

æble

grønkål 
jordskokke
julesalat
kålrabi
løg
pastinak
persillerod
porre
ræddike
rødkål
savoykål
skalotteløg
skorzonerrod

appelsin
bergamotte
citron
grape
kiwi
klementin
lime
mandarin
pomerans
UDENLANDSKE

JANUAR

gulerod

hvidkål
kartoffel
knoldselleri

rosenkål
rødbede

æble

grønkål
jordskokke
julesalat
kålrabi
løg
pastinak
persillerod
porre
ræddike
rødkål
savoykål
skalotteløg
skorzonerrod

abrikos
appelsin
avocado
citron
grape
kiwi
lime
pomerans
UDENLANDSKE

FEBRUAR

blomkål

gulerod
græskar
hvidkål
kartoffel
knoldselleri
pære

rosenkål
rødbede

æble

broccoli
champignon
fennikel 
fløjsfod/enoki  
grønkål
hyldebær
jordskokke
kejsersvamp
kvæde
kålrabi
løg
majroe
pastinak
persillerod
peberrod
porre
ræddike
rødkål
savoykål
skorzonerrod
squash   

OKTOBER

gulerod
græskar
hvidkål
kartoffel
knoldselleri

rosenkål
rødbede

æble

champignon
fløjsfod/enoki
grønkål
jordskokke
julesalat
kejsersvamp
kvæde
kålrabi
løg
pastinak
persillerod
peberrod
porre
ræddike
rødkål
savoykål
skorzonerrod 

NOVEMBER

gulerod
græskar
hvidkål
kartoffel
knoldselleri

rosenkål
rødbede

æble

grønkål
jordskokke
julesalat
kvæde
kålrabi
løg
pastinak
persillerod
peberrod
porre
ræddike
rødkål
savoykål
skorzonerrod

DECEMBER

appelsin
citron
daddel
klementin
UDENLANDSKE

asparges

rabarber

salat

spinat
vårsalat

citronmelisse
dild
forårsløg
kvan
kørvel
løg
løvstikke
merian
mynte
persille
purløg
radise
rucola
salvie
spidskål
timian
vinterportulak

blæretang
brændenælde
skvalderkål

Maj

Z

Z

Z

blomkål

gulerod

kartoffel

rabarber

salat

spinat

agurk
bladselleri
citronmelisse
dild
fennikel
forårsløg
jordbær 
løg 
løvstikke
majroe
merian
mynte
persille
purløg
radise
salvie
sommerhvidkål 
spidskål 
stikkelsbær
timian
ært

blæretang
hyldeblomst 

JUNI

Z

Z

blomkål

gulerod

kartoffel

rabarber

salat
solbær
spinat

agurk
blåbær
broccoli
fennikel
forårsløg
glaskål
hindbær
jordbær
kirsebær
løg
majroe
morel
peberfrugt
radise
ribs
rødbede 
salat
spidskål
stikkelsbær
squash
tomat
ært

mirabel 
hyben

JULI

Z

Z

blomkål
blomme
gulerod
græskar

kartoffel

rødbede
salat
solbær
spinat

æble

agurk
bladselleri 
blåbær 
broccoli
brombær 
bønne
fennikel 
glaskål
hindbær 
hyben
kirsebær
løg
majroe
majs 
peberfrugt
porre
ribs
savoykål
spidskål 
squash 
stikkelsbær 
sølvbede
tomat
tyttebær
 

mirabel

AUGUST

Z

blomkål
blomme
gulerod
græskar
hvidkål
kartoffel

rødbede
salat

spinat

æble

SEPTEMBER

agurk
asie 
bladselleri 
blåbær
broccoli
brombær
bønne
fennikel 
glaskål
hyben
hyldebær
jordskokke
kvæde
løg
majroe
pastinak
peberfrugt
porre
rødkål
savoykål
squash 
tomat 
tyttebær

rønnebærZ

asparges

rabarber

rødbede

spinat
vårsalat

citronmelisse
forårsløg
kørvel
kvan
løvstikke
løg
mynte
pastinak
persille
persillerod
purløg 
radise
ramsløg
rucola
ræddike
salvie 
timian
vinterportulak

blæretang
brændenælde
skvalderkål

citron
mango
passionsfrugt
UDENLANDSKE

APRIL

Z

Z

Z

kartoffel
knoldselleri

rosenkål
rødbede

spinat
vårsalat
æble

forårsløg
jordskokke
kålrabi
løg
pastinak
persillerod
purløg
ræddike
rødkål
timian
skorzonerrod
vinterportulak

brændenælde
ramsløg
skvalderkål

appelsin
citron
grape
lime
UDENLANDSKE

MARTS

Z

Z

Z

Z Findes i naturen

økologisk
FRUGT & GRØNT

Rosenkål

Rødbede

Løg

Spinat

Vårsalat

Knoldselleri

Asparges

Rabarber

Kartoffel

Salat

Solbær

Gulerod

Blomme

Pære

Græskar

Blomkål

Hvidkål

Kartoffel

Æble


