
Kantineprisen Cook Off 2023 - Info til kokkene  

 
Kantineprisen Cook Off vil blive afholdt i forbindelse med Sol over Gudhjem – 24 juni på Bornholm. 
 
Her kommer lidt info om forløbet, og datoer i skal sætte i kalenderen 
 
 
30 Maj  
kl. 15.00 – 17.00 – Online – Teams  
Gennemgang sf konkurrenceopgaven, offentliggørelse af råvarekurv og mulighed for at stille 
spørgsmål til konkurrencen, bestilling af råvarer ect 
 
Medio Juni   
En dag instagram takeover på Sol over Gudhjems konto – Planlægges nærmere  
 
 
23 – 25 Juni Bornholm 
 
23 juni - Ankomst Bornholm – check ind på hotel. 
17.00 - køkkengennemgang.  
18.00 – Kaffeklub på Gudhjem havn med dommerne og samarbejdspartner.  
 
24 juni – Konkurrencedag  

08.00 – Deltagerne har mulighed for opsætning af Backstage område 
09.00 – Briefing med Mikkel Marschall og Thomas Jensen    
09.15 – Foto af dommere og deltagere 
12.30 – Køkken 1 må starte opsætning af køkken 
13.45 – Præmieoverrækkelse 
13.50 – Vinderfoto   
20.30 – Afterparty på Melstedgaard  
  
25 juni – Hjemrejse  
 
Praktisk 

• Der skal laves en ret ud fra råvarekurven   
• Retten skal laves til 6 pax, fordelt på dommere, foto og mediepanel 
• Min. ét element laves klar til ca. 300 smagsprøver. Deltageren må have 2 hjælpere med til 

at forberede denne del. Smagsprøverne afleveres samtidig med retten og deles ud til 

publikum.  

• Transport, overnatning og forplejning på Bornholm vil blive dækket af Landbrug & 

Fødevarer og Sol over Gudhjem.  

• Kantineprisen – Cook Off vil vægte 20% af den samlede vurdering af Kantineprisen 2023 

• Vinderen af Kantineprisen – Cook Off 2023 vil modtage et års medlemskab af Sol over 

Gudhjems Kaffeklub (Værdi 25.000)  

 
  
  



Tidsplan (der kan 

forekomme ændringer) 
     

 
Køkken 1 Køkken 2 Køkken 3 

    
Mulighed for opsætning af køkken  12.30 12.40 12.50 

Start i køkkenet 12.45 12.55 13.05 

Aflevering af Retten + smagsprøver  13.15 13.25 13.35 

Dommer afleverer scorekort  13.20 13.30 13.40 

 

Præmieoverrækkelse  13.45 
    

      

      

      
   

   
 


