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Faerre udtrykker bekymring i forhold til januar
Forbrugertilliden er dog stadig i minus...

Spg. Hvordan har du det lige for tiden? To p_]_ bekym ring: kstiks Forbrugertillidsindikator
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| usikre tider forsvinder vaerdierne ikke, men de presses af
bekymringer om gkonomi og sikkerhed. Det vil ogsa praege
trends i mejerikategorien frem mod 2030
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| usikre tider forsvinder vaerdierne ikke, men de presses af
bekymringer om gkonomi og sikkerhed. Det vil ogsa praege

trends i mejerikategorien frem mod 2030

livskvalitet, trivsel og balance, ansvarlighed, klima, natur og samfund

Sund og fit, akologi, god dyrevelfaerd (fordi det siger noget om,
hvem jeg er), premium-produkter, gourmet, handvaerk, specialoste

Forbrugerne sporger ikke
"Hvordan gor jeg verden bedre
gennem mit forbrug?”
Madoplevelser med familie og venner, mejeri som en del af
vores kultur og traditioner, passer til mit liv og mine relationer
Fodevaresikkerhed, sporbarhed, dansk produktion,
kendte produkter, feerre tilseetningsstoffer, naturlighed

Forbrugerne sporger:
"Hvad gor dette produkt for mig?”
Maethed, ernaering, protein, calcium, energi,

hverdagsmad, naering til min traening
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Frem mod 2030 skal vaeksten ikke findes i mere volumen
og mere malk, men fokus pa produkter, der lgser

konkrete behov

1.

Hgjere vaerdi,
mere vaerdifulde
produkter

(fx bedre
protein,
vitaminberiget,
elektrolytter osv.)
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2.

Funktionalitet,
der foles
trovaerdig
(bakket op af
videnskab,
steerke brands,
clean label)

3

Lasninger til
specifikke
behov

for forskellige
malgrupper

4,

Nye situationer,
hvor mejeri kan
indga.

Mejeri breder sig
ud over "klassiske
occasions

”

livskvalitet, trivsel og Dalance, ansvariighed, Klima, natur og samrund

Sund og fit, akologi, god dyrevelfaerd (fordi det siger noget om,
hvem jeg er), premium-produkter, gourmet, handvaerk, specialoste

Madoplevelser med familie og venner, mejeri som en del af
vores kultur og traditioner, passer til mit liv og mine relationer

Fgdevaresikkerhed, sporbarhed, dansk produktion,
kendte produkter, feerre tilseetningsstoffer, naturlighed

Maethed, ernaering, protein, calcium, energi,
hverdagsmad, naering til min traening
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Over ha IVd EIen Spg. Hvor lang tid i forvejen var din aftensmad [i gar] planlagt?
beslutter deres
aftensmad 0% 10% 20% 30% 40% 50%

Sa m m e d a g’ Helt spontant — hvad der lige var muligt nu og her 7z 16%

I 17% 55(y

" 0, 0
so!n de OSI(?I Planlagt inden for 1-2 timer fgr maltidet 7 1?:&) Samme dag
spise maltidet — (alle: 54%)

Planlagt i lgbet af samme dag sz;%

Planlagt dagen for 7z v 5%

26%
g{
Planlagt et par dage for 0 SZO
_ (0]
) # Alle aftenmaltider i gar
= (o)
Planlagt en uge forinden % %‘{Z ® Mejeri med i mdltidet i gar

7 3%

Ved ikke 1 1%

FD’26
D Kilde: Landbrug & Fgdevarer pa baggrund af data fra Voxmeter 2026 n=11752 (fik aftensmad dagen for, heraf mejeri i maltidet n=333). Nationalt repreesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.




Dagen f¢|‘ bl‘ugte Spg. Hvor lang tid brugte du/I pa at tilberede aftensmaden i gar?

Her taenkes pa tiden fra du/l startede med at tilberede aftensmadltidet,

ha|VdE|en af oS til det var feerdigt.

m
max 30 mln. 0% 10% 20% 30% 40% 50%

pa madlavning 0000 Udeson D

Under 15 min. IR 249
fra Sta rt til SIut 15-30 min. P 28% iI hverdagen

3145 min, I 18%

PP ———

46-60 min, M 9%

B 4% ® Hverdag
Weekend

1-2 timer
I 1%

2%
N 14%

Jeg / vi tilberedte ikke aftensmaden selv 17%

Over 2 timer

I 1%

Ved ikke 2%

7
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Kilde: Landbrug & Fedevarer pa baggrund af data fra Voxmeter 2026 n=11752 (fik aftensmad dagen far, heraf mejeri i maltidet n=333). Nationalt repreesentativ pa kan, alder, region og uddannelse. 1 <
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Det velkendte

vinder

Behovet for tryghed
og stabilitet slar
eventyrlysten




Vejen til forbrugernes tallerken er,
nar det er velkendt, nemt og relevant i hverdagen

Spg. Hvilke af nedenstaende passer bedst pa din aftensmad i gar?

M 6206 63%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%
Det var det sikre
valg, som jeg
kender i forvejen

FD’26

Alle aftenmaltider Mejeri med i maltidet
13% 14%
5% 6% 4% 3% 4% 3%
Det var et fortrinsvis Der var et par sikre Der var et enkelt Det var helt nyt for
sikkert valg, men der valg i maltidet og sikkert valg i maltidet,  mig, noget jeg ikke
var ogsa noget nyt med resten var nyt for mig og resten var nyt har provet for
i min aftensmad i gdr  (fx en ny ravare eller (fx en ny opskrift)
ny smag)

(0)
Ingen af disse Ved ikke / jeg valgte
ikke selv aftensmaden i
gar
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og der ses
ikke tegn pa, at det vokser. Der falder shoppere fra, mens de
tilbagevaerende har gget forbruget. Fa er villige til helt at erstatte
mejeriprodukter med et plantebaseret alternativ

Spg. Hvilke af fglgende ville du overveje at udskifte med en

KAUZA: Noggletal for plantebaseret mejerialternativer, MAT juni 2026
g > ) ) plantebaseret version, nar du keber mad og drikke?

Penetration Frekvens
0% 10% 20% 30%
Meelk 11%
Vardivaekst seneste ar Items pr. tur
1,8 T Flade 10%
Veardi pr. tur Verdi pr. kaber
Yoghurt 9%
24,5 kr. 1 227,9 kr.
O,
Seneste data Q2 2026 viser at: Is 2%
o Plantebaserede mejerialternativer falder i vaerdi det seneste dr, mens volumen er stabil
o Andelen af danske husstande, der kgber kategorien (penetration), er faldet det seneste ar
Hytteost 4%

o De tilbagevaerende shoppere kober for flere penge pr. tur, men dog mindre ofte
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Protein er et tydeligt vaekstspor for mejeri.

Kauza: Udviklingen i VAERDI, varer med "protein”, Dagligvarehandlen total
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vokset med 4.129% siden 2020
=42 x sd hgjt som i 2020

Proteindrikke (mejeri)
vokset med 2.087% siden 2020
= 22 x sd hgjt som i 2020

Proteinbarer
vokset med 1.026% (11x)

Proteinpulver
vokset med 919% (10x)

Gor sigamage med
at spisemiere protein
fra dyreriget”

Gor sig umage mied
- -at spise mere protein
fra planteriget

3

Yoghurt og syrnet Voxmeter april 2026}{:‘1.800,‘ :[ Voxmeter april 2026 n=1.800

vokset med 87%



Fokus flyttes fra mere til bedre

PROTEIN 2.0

Der vil komme mere fokus pa Fiber trender og udrabes af nogle til at
kvaliteten af proteinet: blive "det naeste protein”. Seerligt i
Fra... Hvor meget protein er der i? kombination med proteinindhold kan
Til.. Hvor godt virker proteinet? mejeriprodukter med fiber sta steerkt.
Fokus pa: Fokus pa:

o Proteinkvalitet o Mathed

o Bio-availability / absorption o Metabolisme

o Aminosyreprofil o Blodsukker

o Fordgjelighed o Tarmfunktion

o DIAAS-score (essentielle aminosyrer) o Vagtkontrol

G@r sig umage med oF fa ed

. -t spise mere protein  at spise: fepﬁoteih" e
fra planteriget. '« fra dyreriget”
< f ’
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Globale samfundstrends pa tveers af markeder
spiller ind pa eftersporgslen

\\

EN ALDRENDE KVINDERS SUNDHED GENERATION 2 GLP-1 KAN ANDRE
- BEFOLKNING MERE | FOKUS ETABLERER SIG MALTIDERNE
Gennemsnitsalderen stiger Stigende opmaerksomhed pa Generation Z er en Stigende andel verden over
pga. l&engere levealder og kvinders sundhed, polariseret gruppe, men er pa vaegttabsmedicin - i
faldende fgdselsrate. anerkendelse af, at kvinder feelles er, at de sgger - nogle markeder op til 10 pct.
Seniorer har brug for kan have andre behov end if — funktioner og produkter til Konsekvensen er primaert:
produkter, der kan hjzelpe mand. Det betyder stigende 0 KE forskellige need states § o Mindre appetit
med healthy ageing: fokus pa: _" Q snarere end bare ernaering. 3; o Stgrre fokus pa naering pr.
\\\ f mundfuld

o Muskelmasse o Mental velveere, ro, \\ De vil have produkter, der ;
o Mobilitet balance — hjalper med: o= Farer til efterspargsel efter:
o Vaskebalance o Bedre sg@vn, afslapning > E_ >
o Knoglesundhed o Fordgjelse ——~ o Fokus, koncentration S o Fiber, protein, probiotika
o Kognition o Knoglesundhed Q o Ro, afslapning — o Portionerede produkter
o Metabolisk sundhed o Jern, calcium N o Energi, fysisk og mental E o Mattende produkter
o Fordgjelse o Botanicals, naturmedicin - N performance \/? o "Micro meals” / Alt-i-én
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Vaekstplatform'e:xMejeri til frskellige needstates
med fokus pa hvilket behov, der lgses
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LANGVARIG
MATHED

Vagtkontrol
Protein + fiber
GLP-1 brugere

Yoghurt, skyr, hytteost
drikkeyoghurt

N

%
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METABOLISME
| BALANCE

Stabil energi
Blodsukker
Tarmflora, fordgjelse,
probiotika
Velvaere hele dagen

FOKUS/
KOGNITION

Mental performance
Koncentration
Studier / gaming
Koffein + protein
B-vitamin, magnesium

RO, AFSLAPNING
OG S@OVN

Restitution
Aftenritualer, hygge
Bedtime milk, chai tea
Kamille, valerian,
magnesium

HYDRERING/
ENERGIZE

Vaskebalance
Elektrolytter
Aktiv livsstil
Mejeridrik som
elektrolytdrik, sportsdrik
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Tak

Nina Preus

npre@lf.dk
Analyser om forbrugere og trends i samfundet
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MEJERIPRODUKTER
NYE LIV

Rasmus Palsgaard

Journalist, Madskribent
Feinschmekeren
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MEJERIPRODUKTERNES
NYE LIV

Fra ostebord og gourmetkgkken til hverdagsmad

FD'26




FODEVAREDAGEN 2026 EXECUTIVE

OSTEN FORLADER
OSTEBORDET

SAUCE EY-D SKUM

IS DESSERT

OST BLIVER BRUGT SOM EN RAVARE
— IKKE KUN SERVERET SOM OST.

FDTIZ6 s 3 — _ : - Treetop - Vesterhavsost som smagsgiver og teknik
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FRA SMAGSFORSTARKER TIL
HOVEDPERSON

Mielcke & Hurtigkar! gammel Havgus, tomat, hummer Ti-Trin Ned - ost som del af en komponeret servering Treetop - ost integreret i snack og ret
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OSTEN GIVER UMAMI |
SAMSPIL MED ANDRE

ELEMENTER
LAGRING RAG
FERMENTERING MISO / KOJI

FEDME + SALT + DYBDE.
2026: HAVGUS MED BR@DMISO - THYBO MED MISO,
TROFFEL OG VILDT - RIV SOM MOTOR | EN SAUCE.
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MEJERI GOR GRONT
MERE TILFREDSSTILLENDE

FEDME SALT

UMAMI DYBDE

ESSE: RIV + SELLERI
TRI: BALGFRUGTER + MUSLING + ROGET

VESTERHAVSOST

Ost som del-af det moderne, grannere restaurantkekken »G Fo,
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KO ER IKKE ALENE

FAR GED KO

FLERE MALKETYPER GIVER FLERE SMAGSPROFILER,
TEKSTURER OG HISTORIER.

Krogs Fiskerestaurant - fareyoghurt med kaviar WG

Jordneer - pavlova med fareflade
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OST | DESSERTEN

MOTA:--Mecca Maestroe med kartofler, malt og hindbaersorbet Texture - gedeostsorbet
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SMAGEN FAR ET OPHAV

MALK STED

PRODUCENT
HANDVARK

LAGRING

PRODUCENT - MALK - LAGRING - LANDSKAB -
IDENTITET

2025: SKOVLANDSMALK / THEM - VESTERHAVSOST
2026: TATTERE KOBLING MELLEM OST, STED OG

FORTAELLING
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MERE KARAKTER. MERE
FEDME

48%

cremefraiche

DET FEDTFATTIGE FAR KAMP TIL STREGEN AF
PRODUKTER MED HGJT FEDTINDHOLD

@kologisk cremefraiche - 48.%
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TILBAGE TIL DET KARNEDE
SMYJR

MINDRE MANIPULATION - MERE SMAG

Gammeldags-keernet smar
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HVORDAN BLIVER EN TREND TIL |
HVERDAG? |

= " FOODIE

RESTAURANT VINBAR = SPECIALBUTIK —» SUPERMARKED — DISCOUNT =
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URRATA

B

inbar til discount
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HVAD BLIVER DEN NASTE BURRATA?

LABNEH
SYRLIG - FERMENTERET - SUND

RICOTTA
FRISK - CREMET - ALSIDIG

GED
FRISKHED - SARPRAG - DESSERT

FAR
KARAKTER - TERROIR - FUNK

Maske er den vigtigste trend ikke ét produkt — men fler‘e mejerip_rodukter, der folger samme vej.
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FRA MERE TIL BEDRE

RAVARE OPHAV

SMAG ANVENDELSE
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Vi ses til

awardshow
15:30
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