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Fremtidens forbrugere

Hvordan ser de unge pa ked,
og hvilken plads far det pa
fremtidens tallerken?
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Ernaering & Forbrugeranalyse




Kod pa tallerkenen:
‘Hvor star danskerne i dag?
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FODEVAREDAGEN 2026 EXECUTIVE

Hvad far

danskerne at
spise?

Top-3 til
aftensmad

Kylling m. tilbehar

3 Pizza
FD’26

Kilde: Landbrug & Fgdevarer pa baggrund af data fra Voxmeter, 2025 n=4.000. 4 pct. svarer "spiste ikke aftensmad”.
Undersggelsen er nationalt repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.



FODEVAREDAGEN 2026 EXECUTIVE

Hvad far

danskerne at
spise?

Pizza

Top-3 til
aftensmad

Pastaretter

#3 Wokret / Burger

FD’26

Kilde: Landbrug & Fgdevarer pa baggrund af data fra Voxmeter, 2025 n=4.000, heraf 18-29-arige n=775.
4 pct. svarer "spiste ikke aftensmad”. Undersggelsen er nationalt repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.



FODEVAREDAGEN 2026 EXECUTIVE

Kad fylder (stadig) meget pa o
aftensmadstallerkenen

Spg. Indgik noget af nedenstaende i din aftensmad i gar?
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Landbrug & Fedevarer pa baggrund af data fra Voxmeter 2023 n=3.776, 2024 n=3.790, 2025 n=3.825, 2026 n=1.903 (har faet aftensmad dagen fgr). Undersggelserne er repraesentative pa ken, alder, region og uddannelse.



FODEVAREDAGEN 2026 EXECUTIVE

Der er faktisk ikke noget, der tyder pa, at vi er i
gang med at blive kgdfrie

Spg. Hvilken af folgende beskrivelser passer bedst pa dig?
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Jeg spiser som Jeg spiser kadfrit Jeg spiser som Jeg spiser som Jeg spiser aldrig Jeg spiser aldrig Jeg spiser aldrig Andet Ved ikke
hovedregel kad én eller flere dage hovedregel planterigt, udgangspunkt ked, men spiser ked og fisk ked, fisk, aeg eller
hver dag om ugen lave maengder kod samt ikke kad, men det sker fisk mejeri

moderate maengder g, ved saerlige

FD'26 fisk og mejeri lejligheder

Kilde: Landbrug & Fedevarer baseret pa data fra Voxmeter februar 2023 til og med august 2026, n=1.000 deltagere i hver runde, nationalt repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse. Tallene er afrundede.




Hvem er de unge,
og hvorfor sporger vi?




Germany: This is how Gen Z really eats
By EuroMeatNews.com on August 21, 2026

Cook first, post later: For Generation Z, food isn't just about what’s on the
plate, it's also about sharing it online. One in five people between the
ages of 16 and 29 shares pictures or other content related to their food on
their social media channels every day. Almost two out of five post food
content at least once a week.

FD'26

Kilde: Civey, Gen Z und Erndhrung in 2026 - by EuroMeatNews August 21, 2026.



Unge forbrugere: mere end bare Gen Z

Unges forbrug ber forstas gennem livsfase og livsvilkar, ikke kun generationslabel

Udskudt voksenliv

Mange unge er laengere i en
mellemfase, hvor bolig, familie og faste
hverdagsrutiner etableres senere.

FD'26

Kilde: Ipsos Generations Report 2026

Livsfase > generation

Forskelle i forbrug bar ikke automatisk
forklares med “Gen Z”, men ogsa med
alder, livssituation og behov.

@konomisk pres

Bolig- og leveomkostninger fylder for
unge og kan pavirke balancen mellem
pris, bekvemmelighed, sundhed og
baeredygtighed.



Med stotte fra

Svineafgiftsfonden

Nyt projekt i 2026: Fremtidens forbrugere

Formal: At skabe indsigter, der styrker kadbranchens fremtidige afseetning og relevans

#1 #5 #3

Kvalitative interviews Generations/livsfasestudie Globale megatrends 2050
Med unge 15-25-arige om deres Nationalt repraesentativ Omfattende trendanalyse af
hverdag, deres madvaner undersggelse blandt 3.000 globale tendenser, der pavirker
herunder forhold til ked, veerdier danskere i alderen 12+ ar, forbruget af fgdevarer frem

og tanker om fremtiden baseret pa de kvalitative indsigter mod 2050

FD'26



Hvorfor undersgger vi fremtidens forbrugere?

De unge former bade dagens indkgb og morgendagens madvaner

Et marked i forandring

Holdninger og forventninger til mad, klima og dyrevelfeerd flytter sig
Hvad veegter hgjest i de unges madvalg — og hvordan balancerer de forskellige hensyn?
Grisekad har mest fat i det kgbesteerke, traditionelle seniorsegment

En underbelyst malgruppe

De 12-25-arige er en malgruppe med stor indflydelse pa fremtidens forbrug
En livsfase, hvor madvaner og preeferencer formes — fra hjemmeboende til selv at have
ansvaret for maden

Viden, der kan skabe relevans

FD'26

Hvad driver eller begraenser de unges madvalg?
Hvilken rolle spiller kad(typer) i deres hverdag — nu og fremover?
Indsigti unges praksis, prioriteringer og dilemmaer omkring mad

Faktaboks

Ca. 90.000 unge flytter
hjemmefra arligt

Gennemsnitsalderen for at
flytte hjemmefra er 21 ar

Tendens: Flere unge bliver
boende hjemme leengere end
tidligere

Kilde: Danmarks Statistik



Fremtidens forbrugere: Metodedesign

Dybdegaende
kvalitative interviews
+ maddagbager
+ madidentitetsord

fs

Gennemfart
forar 2026

FD'26

20

Deltagere mellem
15-25 ar

Interviewet online via
Teams / Google Meet

w
g

Bred geografisk
repraesentation

Spiser kad/fisk
minimum ugentligt

Med statte fra

Svineafgiftsfonden

Spredning pa beskaeftigelsessituation:
studerende /i arbejde / leerlinge

Fordelt ligeligt pa om man
er udeboende eller
hjemmeboende




Indsigter:
Fem mognstre i unges madvalg og kedforbrug

Med stette fra

FD’26 ( Svineafgiftsfonden




IKKE OFFENTLIGGJORT

FODEVAREDAGEN 2026 EXECUTIVE UNDERS@GELSE

Fremtidens forbrugere - indsigter fra interview med 15-25-arige

©

Hverdagen Sundhed = Kad er Kroppen for Mellem holdning
styrer protein fundamentet kloden og handling
Tid, skonomi og overskud afger, Protein ger maltidet konkret, Kgd samler maltidet: smag, Det naere og kropslige vejer De unge vil mere, men
hvad der kan lade sig gare. men ogsa lidt forenklet. maethed og protein. tungere end det abstrakte. hverdagen saetter greenser.

FD'26 SEISMON 'uT

Kilde: Kvalitativ undersggelse blandt 20 unge 15-25-arige, gennemfgrt af Seismonaut for Landbrug & Fedevarer, forar 2026.



FODEVAREDAGEN 2026 EXECUTIVE

Fremtidens forbrugere - indsigter fra interview med 15-25-arige

Hverdagen
styrer

Tid, gkonomi og overskud afger,
hvad der kan lade sig gare.

FD'26 SEISMON {'UT

Kilde: Kvalitativ undersggelse blandt 20 unge 15-25-arige, gennemfgrt af Seismonaut for Landbrug & Fedevarer, fordr 2026



FODEVAREDAGEN 2026 EXECUTIVE

Hverdagen styrer madvalget

14

"Det skal kunne klares inden for
budget, og det skal vaere hurtigt. Det
. skal ogsd smage lidt godt. Jeg teenker
konkrete hve rdagswlkar tkke pa hvor sundt det er, jeg har ikke
som tid, gkonomi og tid til at lave noget sundt og det er

' ogsa dyrere, fordi grentsager er
overskud dyrere. Kod med ris er billigere og
hurtigere.”

De unges madvalg
formes i hgj grad af

Marko, 21 ar, udeboende

Mad skal fungere i en travl

LL: hverdag
14
@konomi Budgettet afger mulighederne
Lav Gentagelser og simple med det samme problem dagen efter.”
kompleksitet  Igsninger

FD’26

Kilde: Kvalitativ undersggelse blandt 20 unge 15-25-arige, gennemfgrt af Seismonaut for Landbrug & Fedevarer, fordr 2026

“Jeg er tkke god til at fa handlet ind. Jeg vagner, og sa har jeg ikke noget mad, og sd
skal jeg kebe ind og finde ud af, hvad jeg har lyst til at spise senere, og hvad gider jeg
at lave. Det virker uoverskueligt. Sa tit keber jeg bare mad ind til én dag, og sa star jeg

“Det er min mor, der laver madplan, hver
sendag og sa sperger hun os, hvad vi
kunne taenke os. Det er ogsG@ min mor, der
handler ind. Vi er med til at lave maden,
ndr det er vores maddag.”

Caroline, 16 ar, hjemmeboende

Jonas, 23 ar, udeboende

SEISMON J\UT



Spg. Her ser du nogle udsagn, som andre har sagt. Er der nogle af disse, der beskriver
dig eller som du er enig i?
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° har tid nok til at ggre alle indsats for at forbedre meget tid til madlavning, som muligt i kekkenet pa at
O plever ll(l(e at de ting, jeg gerne vil balancen mellem arbejde som jeg gerne ville forberede ingredienser til
og fritid madlavning NG Fo
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Kilde: Voxmeter for Landbrug & Fadevarer ar 2023-2026 n=13.295 (fik aftensmad), heraf 18-29-arige n=2.549
Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse.



De unge handler
primart kod i
discount

\

Spg. Hvor handlede du, senest du kgbte kgd til aftensmad?
n=1.566 (Har kagbt kad til aftensmad inden for de seneste 2 uger)
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Kilde: Shopper-analyse af Landbrug & Fe@devarer, data leveret af Voxmeter, oktober 2025 n=1.566 (har kebt ked til aftensmad inden for de
seneste 2 uger), heraf 18-29 ar n=267, 30-39 ar n=255, 40-49 ar n=287, 50-59 ar n=284, 60-70 ar n=291, 71 ar+ n=175. Undersggelsen er nationalt
repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse. Andre svarmuligheder har ogsa veeret ‘andet fysisk sted’ og ‘ved ikke/husker ikke’ (max 2%).

m18-29 ar m30-39ar = 40-49 ar 50-59 ar m60-70 ar

Discount

Supermarked

64%
61%

| | |

Discountbutik (fx 365,
Netto, Remal000, Spar,
Lidl, ABC-lavpris)

46%

31%  31% | |

Supermarked (fx
Superbrugsen, Fatex, Bilka,
Kvickly, Meny)

3% o 0% 0% 2% 2%

Slagterbutik/ specialslagter

1%

H71ar+

2% 2%

Gard / gardbutik

1%

6%

Online butik
(fx Nemlig)

3%

10%




Spg. Hvad havde du med i overvejelserne, da du traf beslutningen om lige netop

det kod, d dt d at kebe?
IS&I‘ PRIS S&ttel' n:1.526 (H:r E;bti;z:getil :fte(nsmead inden for de seneste 2 uger)
- dagsordenen
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Kilde: Shopper-analyse af Landbrug & Fadevarer, data leveret af Voxmeter, oktober 2025 n=1.560 (har kebt kad til aftensmad inden for de
seneste 2 uger), heraf 18-29 ar n=267, 30-39 ar n=255, 40-49 ar n=287, 50-59 ar n=284, 60-70 ar n=291, 71 ar+ n=175.




FODEVAREDAGEN 2026 EXECUTIVE

Fremtidens forbrugere - indsigter fra interview med 15-25-arige

Sundhed =
protein

Protein gar maltidet konkret,
men ogsa lidt forenklet.

FD’26

Kilde: Kvalitativ undersggelse blandt 20 unge 15-25-arige, gennemfgrt af Seismonaut for Landbrug & Fedevarer, forar 2026.

SEISMON J\UT



FODEVAREDAGEN 2026 EXECUTIVE

Sundhed = protein 4

14 14
: ‘ “Jeg vil nok sige, at det vigtigste for ”Pa Instagram eller TikTok, sG handler
Protein er heltocentralt ! mig er nok, at der er proteiner i. Om det meget om sport og influencere, der
de unges forstaelse af det tager lidt tid at lave maden, det er fortzeller om vigtigheden af proteiner og
sundhed og fungerer i okay. Det kan jeg godt leve med, hvis kommer med opskrifter med chiafre,
der er mange proteiner i.” kylling, salater. Protein er lidt en trend pa

praksis som en genve;j til

. & fiag sociale medier.”
at legitimere maltider

Lasse, 20 ar, udeboende

Katrine, 23 ar, udeboende

Alt-
overskyggende Krop, muskler, maethed, vaegt

(14
Traening Ger protein til et aktivt valg

“Jeg kan godt lide at traene, sd jeg gdr op 1 protein og hvad jeg spiser. Jeg prover at fa
sa meget protein som muligt. Om morgenen spiser jeg to ddaser tun og hytteost og til
aftensmad skifter det lidt, men helst noget med meget protein”

Sociale medier Forstaerker proteinlogikken
Anton, 17 ar, hjemmeboende

FD'26

Kilde: Kvalitativ undersggelse blandt 20 unge 15-25-arige, gennemfort af Seismonaut for Landbrug & Fedevarer, forar 2026.



Case: Nick, 25 ar, udeboende

- Nick vaelger "sund” som en af sine madidentitetsord Feerdiglavet terte fra fryseren og.

- Hans madpraksis er dog i hgj grad praeget af
hurtige, nemme og tilgaengelige beslutninger

- Ifglge Nick spiser han sundt!
Protein er forklaringen!

FD’26

Kilde: Kvalitativ undersggelse blandt 20 unge 15-25-arige, gennemfgrt af Seismonaut for Landbrug & Fedevarer, forar 2026.

knaekbrgd med marmelade

”Jeg kan godt lide at treene, sd jeg har
brug for protein. Sa det er vigtigt for

mig, at traene og fa sund mad, for sa far
Jjeg et godt helbred og lever lengere.”

Nick, 25 ar, udeboende

Boller med smar og SE|SMON/|UT

leverpostej



Protein som driver for kadvalg

“Rig pa protein” som darsag til at vaelge kadtype til aftensmad

Kylling Oksekad Grisekad
36% 52% 26% 38% 13% 20%

Alle 18-29 ar Alle 18-29 ar Alle 18-29 ar

VIDSTE DU AT?

@i Alle tre kadtyper leverer omtrent samme maengde protein (~20-22 g/100 g) og alle de
=& essentielle aminosyrer. Protein fra kylling, gris og okse er alle hgjkvalitetsprotein, som
kroppen optager og udnytter effektivt

FD’26

Kilde: Analyse af Landbrug & Fedevarer med data fra Norstat, august 2026, n=1.809. Kylling n=864, heraf 18-29 ar n=168, oksekad n=860, heraf 18-29 ar
n=160, griseked n=1483, heraf 18-29 ar n=258. Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse. Mulighed for at vzelge flere svar. ',‘-‘_.’



FODEVAREDAGEN 2026 EXECUTIVE

18-29-arige har proteinpulver i deres top- 10
over "bedste kilder til protein”

Top-10 bedste kilder til protein

Alle danskere

0%
Ag
Kylling
Oksekead
Bgnner
Kikaerter
Fisk
Linser
Skyr
Grisekad
Ost

FD'26

Top-10 bedste kilder til protein

18-29-arige
40%  60%  80% 0% 20%  40%  60%  80%
64% g I 73%
59% Kylling | 719
59% Oksekod [N 56%
45% Bonner [N 50%
38% Skyr [ 45%
36% Kikeerter [ 419
35% [ Proteinpulver til f.eks. proteinshakes (drik) _ 40%}
35% Fisk [ 39%
35% Linser [N 36%
28% [ Proteinbar [ 33% ]

Kilde: Norstat for Landbrug & Fadevarer maj 2025 n=1598, heraf 18-29-arige n=327




FODEVAREDAGEN 2026 EXECUTIVE

Sociale medier guider unges madvalg

Hvor far du typisk viden eller inspiration om mad og kost fra? Inst a gr am , TikTok 0 g YouTub e

Andel der seger inspiration og viden online.

er de vigtigste kilder

Blandt de unge, der prioriterer
protein hgjt i en sund kost, er
andelen, der henter viden
online, endnu storre




FODEVAREDAGEN 2026 EXECUTIVE

Fremtidens forbrugere - indsigter fra interview med 15-25-arige

Kod er
fundamentet

Kgd samler maltidet: smag,
meethed og protein.

FD'26 SEISMON {'UT

Kilde: Kvalitativ undersggelse blandt 20 unge 15-25-arige, gennemfgrt af Seismonaut for Landbrug & Fedevarer, fordr 2026



Kod er fundamentet @

14 14

"Typisk er min aftensmad baseret
omkring det her stykke kod eller
protein, som jeg kan finde pa tilbud.”

“Kod er fundamentet.”
Kgd spiller en helt
central rolle i de unges

maltidslogik Anders, 24 ar, udeboende

Frederik, 25 ar, udeboende

Det barende  Pasta, ris og kartofler er ¢
element tilbehgr
“Sveert at undvaere kod, fordi det er det jeg er

Kad opleves som nem opvokset med. Sa at omlaegge det, der ville jeg
Protein proteinkilde og legitimerer Jfole, at jeg manglede noget.”

kedforbruget

Marta, 18 ar, hjemmeboende

Vane Noget mange er vokset op med

FD’26

Kilde: Kvalitativ undersggelse blandt 20 unge 15-25-arige, gennemfgrt af Seismonaut for Landbrug & Fedevarer, forar 2026.



Kodtypernes image: et tydeligt hierarki

Kylling og oksekgd har fat i de unge — grisekad falder uden for

Kylling = hverdagsfavoritten Oksekod = forkalelsen Grisekad = det oplagte fravalg
Sund, nem og proteinrig. Passer direkte Veelges for smag og nydelse til det gode Forbindes med tradition og familiemad
ind i de unges hverdagslogik — og er maltid. Positionen er staerk, men prisen frem for de unges egen hverdag.

den kgdtype, de oftest laegger i kurven. bremser det som hverdagsvalg. Kommer sjeeldent i overvejelse, nar de

selv veelger.

"sEISMONAUT

FD’26

Kilde: Kvalitativ undersggelse blandt 20 unge 15-25-arige, gennemfgrt af Seismonaut for Landbrug & Fedevarer, forar 2026.



14

“Gris foler jeg er meget dansk. . ..
& sf@ erJjeg ermege L Il “Der er stort set altid ked i min mad.
laver tkke sG@ meget dansk mad. . . .
Svinekod er ikke mit forste valg.
Jeg synes det danske kokken er L
_ troliat kedeliot.” Smagen og naeringsindholdet er bare
Grisekgd falder uden for utroligt kedelgt. bedre i okse og kylling.”

de unges madlogik Caroline, 20 ar, udeboende

FODEVAREDAGEN 2026 EXECUTIVE ‘
b
Grisekoad mister relevans hos de unge @ N I

Nick, 25 ar, udeboende

Livsfase Fra familiemad til fravalg (414

“Jeg spiser stort set kun polser, nar det er

brunch-pelser til en weekendmorgen. Ogsa
Matcher i mindre grad de bacon.”

Madlogil .
adlogtx kriterier, der reelt styrer valget

Lisa, 17 ar, hjemmeboende

Bacon og palser er blot smag

Rolle og tilbehgr - ikke maltid

Kilde: Kvalitativ undersggelse blandt 20 unge 15-25-arige, gennemfgrt af Seismonaut for Landbrug & Fedevarer, forar 2026.

FD26 _ _'fl SEISM(,.j)j.



Spg. Hvilken type/hvilke typer ked endte du med at kgbe?
n=1.566 (har kgbt kad til aftensmad inden for de seneste 2 uger)

0% 10% 20% 30% 40% 50%
40%
Kylling
50%
40%
Oksekgd
35%
27%
Grisekad
21%
5%
Kalvekad
5%

FD’26

Kilde: Shopper-analyse af Landbrug & Fedevarer, data leveret af Voxmeter, oktober 2025 n=1.560
(har kebt ked til aftensmad inden for de seneste 2 uger), heraf 18-29-drige n=267.
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FODEVAREDAGEN 2026 EXECUTIVE

Fremtidens forbrugere - indsigter fra interview med 15-25-arige

FD’26

Kilde: Kvalitativ undersggelse blandt 20 unge 15-25-arige, gennemfgrt af Seismonaut for Landbrug & Fedevarer, forar 2026.

Kroppen for
kloden

Det neere og kropslige vejer
tungere end det abstrakte.

SEISMON J\UT



FODEVAREDAGEN 2026 EXECUTIVE

Kroppen for kloden

Kroppen som kompas
for madvalg

Individualiseret blik pa mad

Krop — behov nu og her i fokus
Klima Kendskab uden konsekvens
Adfzerd Begreenset vilje til aendring

FD'26 BN SEISMON ('UT

Kilde: Kvalitativ undersggelse blandt 20 unge 15-25-arige, gennemfgrt af Seismonaut for Landbrug & Fedevarer, fordr 2026




FODEVAREDAGEN 2026 EXECUTIVE

Kroppen for kloden

14

Kroppen som kompas
for madvalg

Individualiseret blik pa mad

Krop — behov nu og her i fokus
Klima Kendskab uden konsekvens
Adfzerd Begreenset vilje til aendring

FD’26

Kilde: Kvalitativ undersggelse blandt 20 unge 15-25-arige, gennemfgrt af Seismonaut for Landbrug & Fedevarer, forar 2026.

(13
"Jeg ser kad som en meget stor “Taenker ikke sG meget over det
proteinkilde. Og sa taenker jeg ikke selvom man burde. Min mor taenker
sa meget over konsekvenserne ved over det. Hun siger, at vi én gang om
det.” ugen skal spise uden kod.”
Caroline, 16 ar, hjemmeboende Umme, 16 ar, hjemmeboende

14

“Jeg tror jeg vil spise mindre kod i fremtiden, men det er kun pa grund af det okonomiske.”

Jonas, 23 ar, udeboende

14

“Det kommer nok i anden rakke. Jeg er mere prisfokuseret og mdske lidt mere fokuseret
pd den lette losning end at vaere alt for klimaorienteret.”

Anders, 24 ar, udeboende

seisMONTuT §
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Klima er (generelt) ikke et stort hensyn

Spg. Hvilke af folgende forhold har typisk betydning, nar du veelger, hvad du/I skal spise til aftensmad?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Fornuftig pris 63% oo

60%
God smag 68%

Nem og hurtig tilberedning 46% 4%

50%
Sund mad 50%
30%
Mad, der maetter godt 44%
39%
38%
32% Alle
30% .
25% 18-29 ar
29%

Varieret mad
Noget, som alle ved bordet kan lide

Velkendt mad (det vi plejer)

25%
Mad efter saesonen 15%

18%
Mad med god dyrevelferd 14%

9%
1%

Klimavenlig mad

Mad med dansk oprindelse 6% 18%
%
%

1%

1%

Ingen af disse

Ved ikke

FD’26 BN sEisMON 'uT

Kilde: Analyse af Landbrug & Fedevarer med data fra Norstat, august 2026, n=1.809, heraf 18-29 &r n=345. Undersagelsen er repraesentativ pa ken, alder, re
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Fremtidens forbrugere - indsigter fra interview med 15-25-arige

Mellem holdning
og handling

De unge vil mere, men
hverdagen saetter greenser.

FD'26 SEISMON {'UT

Kilde: Kvalitativ undersggelse blandt 20 unge 15-25-arige, gennemfgrt af Seismonaut for Landbrug & Fedevarer, forar 2026.
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Mellem holdning og handling

De unge har ofte
idealer om sundere og

\’ mere varieret mad,
men hverdagen saetter

greenser

Onsker Mere grgnt og variation

Hvem laver maden

Ansvar betyder meget

Tid, energi og budget

Begraensninger
9 9 styrer

FD’26

Kilde: Kvalitativ undersggelse blandt 20 unge 15-25-arige, gennemfgrt af Seismonaut for Landbrug & Fedevarer, fordr 2026

14

(44
” I fremtiden héber jeg mine “Jeg ville gerne spise mere sundt end
madvaner er sundere og mere Jeg gor ... men jeg synes, at
varieret, fordi jeg har rad til grentsager er meget dyre.”
grentsager og okseked og gar
mere op 1 mad, fordi jeg far mere Victor, 21 ar, hjemmeboende
Sfritid.”

Marko, 21 ar, udeboende

1

“Jeg har ikke energi og tid til at spise sundere ... Sa det bliver bare det nemmeste.”

Julia, 21 ar, udeboende

SEISMON J\UT



Maddagbgger som indblik i praksis

Case: Spaend mellem ideal og praksis - Victor, 21 ar, hjemmeboende

Victor gnsker at spise sundere, mere varieret og med flere grantsager og
at genindfgre varm aftensmad som fast vane

Han vil ogsa gerne bruge flere penge pa grant og spise mindre kad af
hensyn til sin sundhed

| praksis bliver aftensmaden ofte meget enkel eller droppes helt,
primaert fordi grentsager opleves som dyre og ikke giver nok vaerdi for
pengene

FD’26

Kilde: Kvalitativ undersggelse blandt 20 unge 15-25-arige, gennemfgrt af Seismonaut for Landbrug & Fedevarer, fordr 2026
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Maddagbgger som indblik i praksis

Case: Match mellem ideal og praksis haenger taet sammen - Marta, 18 ar, hjemmeboende

Marta beskriver sin madstil med ordene "sundt”,
"smag/nydelse” og "hygge”

Maddagbogen viser mad, der er hjemmelavet
og med flere forskellige grgntsager

Koteletter med kartofler,
14 peberfrugt og salat

“Jeg vil gerne spise sundt, og det
synes jeg ogsa jeg ger, fordi vi far
sunde maltidskasser.”

Marta, 18 ar, hjemmeboende

FD’26

Kilde: Kvalitativ undersggelse blandt 20 unge 15-25-arige, gennemfgrt af Seismonaut for Landbrug & Fedevarer, fordr 2026

Pasta m. grenkal
og &erte'sauce’

Stegte grontsager
(maltidskasse)

SEISMON J\UT
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Challenge: Spot en grontsag i de unges maddagbeager

SEISMON J\UT

Kilde: Seismonaut. Interviewpersonernes maddagbeger
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Lad os opsummere:
Fem mognstre i unges madvalg og kedforbrug

:

Hverdagen Sundhed = Kad er
styrer protein fundamentet
Tid, gkonomi og overskud afger, Protein ger maltidet konkret, Kgd samler maltidet: smag,
hvad der kan lade sig gare. men ogsa lidt forenklet. meethed og protein.

FD'26

Kilde: Kvalitativ undersggelse blandt 20 unge 15-25-arige, gennemfgrt af Seismonaut for Landbrug & Fedevarer, forar 2026.

IKKE OFFENTLIGGJORT

UNDERS@GELSE

Kroppen for

Mellem holdning
og handling

Det neere og kropslige vejer
tungere end det abstrakte.

De unge vil mere, men
hverdagen saetter greenser.

SEISMON J\UT
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Hva’ sa nu?

FD'26
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Hva’ sa nu?

De unge fraveelger ikke kad — men kadet skal passe ind i deres hverdag, krop og budget

<

Kad har stadig fat

8 ud af 10 tallerkener indeholder kad eller
fisk, og de unge ser ikke sig selv som
kadfrie. Udfordringen er ikke opbakning —
men at veere det oplagte valg i en presset
hverdag.

FD'26

Protein er adgangsbilletten

Sundhed overseettes til protein — og dér
star kad steerkt. Kylling og oksekgd har fat
i de unge, mens grisekgd mangler en
hverdagsforteelling om protein, nemhed og
smag.

Vanerne dannes lige nu

Madvanerne seettes, nar de unge flytter
hjemmefra. Vinderne bliver dem, der
leverer pris, nemhed og tydelig
proteinveerdi - dér, hvor de unge handler
og henter inspiration.
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Tre sporgsmal at tage med hjem

® ®

Fortaeller vi den rigtige Er vi til stede, nar vanen
historie? dannes?

Er vi det oplagte valg?

FD'26




ak.

Mette Duerlund Heinz
Senioranalytiker, Ph.d.
Ernaering & Forbrugeranalyse

Mail: medu@lf.dk

FD’26

Billeder-brugt i oplegget er fra Colourbox (betalt adgang) samt Pexels.com




Hvad tager
vi med
herfra?

FD’26

Fqto: Colourbox
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