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FODEVAREDAGEN 2026 EXECUTIVE

Lidt flere unge | Spg. Hvor ofte spiser du grontsager?
svarer, at de spiser
grﬂntsager hver dag % 10%  20%  30%  40%  50%  60%  70%

sammenlignet med -
danskere generelt

Dagligt
56%

N
N
N

Flere gange om ugen

Hver uge

B e

W 18-29-arige

Sjeeldnere end hver uge + ved ikke
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FODEVAREDAGEN 2026 EXECUTIVE

Vi ser dog samtidig lidt mere polarisering blandt 18-29-arige

Der er bade flere, der spiser mere
gront og flere, der spiser mindre

Spg. Vi du sige, at du i dag spiser mere eller mindre mad fra planter
end for to ar siden?

Alle  m18-29 arige

60%
52%
50% ;
MERE: 39% 1 38%
40% (vs. 35%)
30% 269% 23%
MINDRE: 16%
20% ; (vs. 9%)
11% : 10%
9%
10% ? I 5% l 4% 6% 4% £
Jeg spiser Jeg spiser lidt  Jeg spiser ca.  Jeg spiser lidt Jeg spiser Ved ikke /
meget mere mere det samme mindre meget mindre @nsker ikke at
svare

...0g de gor sig oftere umage med at
spise mere protein fra dyreriget

Spg. Prov at teenke over, hvordan du spiser for det meste. ...Er nedenstaende noget,
du ger dig umage for at spise mere eller mindre af? Protein fra dyreriget (animalsk):

60% Alle  m18-29 drige
. 50%
50% ;
MERE 41%
40%
32%
30% i 24%
20% 1% ‘ -
(0]
10% : 7% 6%
0% [
Spise mere Teenker ikke Spise mindre Ved ikke
protein fra dyreriget over det protein fra dyreriget

<
™
FD'26 Kilde: Voxmeter for Landbrug & Fgdevarer april 2026 n=1.800 heraf 18-29 ar n=360. Nationalt repraesentativt pa ken, alder, region og uddannelse nﬂ;. .f
>
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FODEVAREDAGEN 2026 EXECUTIVE

Hvad ror sig hos unge forbrugere? Interview med 15-25 arige

&4

20

y

@

9

! 2en
Dybdegdende Deltagere mellem Bred geografisk Spredning pa beskaeftigelsessituation:
kvalitative interviews 15-25 ar repraesentation studerende /i arbejde / lzerlinge
almm®s
Gennemfart Interviewet online via Spiser kad/fisk Fordelt ligeligt pa om man er
forar 2026 Teams / Google Meet minimum ugentligt udeboende eller hjiemmeboende
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o
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FODEVAREDAGEN 2026 EXECUTIVE

u . . .
Spg- Hvad er vigtigt for dig, nar du keber grgntsager?
H ve rd age n (og ¢ I(o n o m I e n) Udvalgte signifikante svar vist, fordelt pa alder
styrer madvalget % 0% 0% 0% 4% 0% 0% T0%

I 46%

De unges madvalg formes i hgj grad af konkrete hverdagsvilkar som Friskhed 56%

tid, skonomi og overskud. Ofte sker det pa bekostning af deres egne
ambitioner om sundhed og kvalitet. I 38%

o Mad skal fungere i en travl hverdag 4 God kvalitet 5%‘;/%/
(o]
o Gentagelser, simple Igsninger og /”/eg er p& SU og e N

: I 43%

lav kompleksitet fadejvareporlse.rne stiger, sa jeg Lav pris (billigt / pé tilbud) 38%

o @konomi er afggrende har ikke rad til at kebe dyre 3%
o . ting, jeg vil gerne spare nogle ’
o Smag er ufravigelig praemis penge pd mad. Det skal vaere _34(;8% 18.34 &
billigt, nemt og sundt.” Veerdi for pengene ?
\ 17% ) 35-49 ar

/ 4 kl_aura, 21 ar, udeboende / I 20% 50-64 &r

"Det skal kunne klares indenfor budget og Dansk produceret 3506 .

det skal veere hurtigt. Det skal ogsa smage 4 389% 65-80 ar

lidt godt. Jeg ta'enker. i/</<'e pa hvor sundt "Grgntsager er meget dyre. En 0%

det er. Jeg har ikke tid til at lave noget peberfrugt koster det samme som |

o . o o saeson %

sundt, og det er ogsa dyrere, fordi resten af méltidet. Jeg far ikke nok %% o//o

grontsager er dyrere. Kad med ris er for pengene sammenlignet med de ?

bi//igere og hurtigere. " andre elementer i mit maltid.” I 21%

Naturlig ravare
KMarko, 21 ar, udeboende / \Viktor, 21 &r, hjemmeboende / 28%
WG Fg
FD'26 Seismonaut samt Norstat for Landbrug & Fadevarer, maj 2026 n=1.005. 18-34 n=270, 35-49 n=278, 50-64 n=220, 65+ n=237. Undersagelsen er repraesentativ pa ken, alder, region og uddannelse. o 0\2
Valgkriterier med signifikant forskel med mindst 95% sandsynlighed er vist. afb e
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FODEVAREDAGEN 2026 EXECUTIVE

Challenge: Spot en grgntsag i de unges mad-dagbager

Kilde: Seismonaut kvalitativ undersggelse maj 2026



FODEVAREDAGEN 2026 EXECUTIVE

Ingen mor, ingen madplan. Nar man flytter hjemmefra er
der nye vilkar for maltidet = en svaerere vej for
grontsagerne til de unges tallerkener

Bor hjemme hos foraelder Er flyttet hjemmefra

Nar man bor hjemme hos foraeldre, har man indflydelse pa, hvad Nar man flytter hjemmefra, mister mange den usynlige
der bliver lavet, men foraeldre star for planlaegning, indkab og planlaegning, koordinering og erfaring, som de far tog for givet.
madlavning.

Mad bliver en individuel opgave, ens eget ansvar

= Mad er struktureret og planlagt pa forhand. Hverdagens logistik bliver mere styrende for madvalg.

= Man behagver ikke selv at tage stilling til fx pris, seeson og

_ : Oplevelse af, at det bade er dyrere og mere tidskraevende, end
tilgaengelighed.

man havde forventet (da man stadig boede hjemme)

= Mad er tilgaengeligt, nar behovet er der Mad bliver mere umiddelbart, simpelt og ad hoc nu-og-her

= Mad er varieret.

Forskydning fra hele retter til mere komponentbaserede
= Aftensmaden er sammensatte retter med kad, gront, groft maltider

= En mere balanceret kost Forsimplet logik: kad / anden protein plus kulhydrat.
= FLERE GRONTSAGER FARRE GRONTSAGER

O
F o
Kilde: Seismonaut kvalitativ undersggelse maj 2026 4 >



FODEVAREDAGEN 2026 EXECUTIVE

Ingen mor, ingen madplan. Nar man flytter hjemmefra er
der nye vilkar for maltidet = en svaerere vej for
grontsagerne til de unges tallerkener

"Taenker ikke s meget over det
selvom man burde. Min mor taenker
over det. Hun siger, at vi én gang
om ugen skal spise uden kgd.”

"leg bor jo stadig hjemme og spiser
sammen med mine forzeldre, sé jeg
far tit serveret sund mad fx fisk,
grontsager og salat.”

Marta, 18 &r, hjemmeboende Umme, 16 dr, hiemmeboende

/”Det er min mor der laver madplan, hver sgndag \
og sa sporger hun os, hvad vi kunne tzenke os. Det

er ogsa min mor, der handler ind. Vi er med til at
lave maden, néar det er vores maddag. Hver tirsdag
far vi rugbred m tunmousse eller spejlaeg, fordi

min saster spiller badminton til sent.”

\Caroline, 16 ar, hjemmeboendewJ

I D 26 Kilde: Seismonaut kvalitativ undersegelse maj 2026

/"jeg flyttede hjemmefra for et ars tid siden. Nu \
spiser jeg ikke lige sa mange grentsager, det har

jeg aldrig gjort, men endnu mindre nu. Det skal
veere billigt og nemt og noget med kad. Der var
mere variation, da jeg boede hjemme, nu laver

jeg de samme 10-15 retter.”

Marko, 21 ar, udeboende /

/

"leg kunne godt taenke mig mere
fokus pa tilbehar. Mdske mere
varieret med salat eller brgd.

Men jeg gaor det ikke rigtig, og det
er nok fordi jeg er lidt doven.”

" Jeg ville gerne spise mere gront
og mere protein. Men jeg kan
rigtig gode lide brad, pasta og ris.
Det er "go-to" og sa kommer det
andet i anden raekke. ”

Anders, 24 ar, udeboende /
Q,Bér,udeboende j V

WG Fo
) m
:@ @:
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FODEVAREDAGEN 2026 EXECUTIVE

Grogntsager og kartofler taber terreen i kampen om de unges
tallerkener. Opfattelsen er, at det er dyrt og besvaerligt

Spg. Indgik noget af nedenstaende i din aftensmad i gar?
Du kan velge flere svar.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

71%
G S N 63%

, 52%
B0, Pasta, 1 o ——— 1%

32%
Kartof e — 50/ §

Smagsgivere (fx ingefzer, hvidlgg, 30%
krydderurter) P 29%

i 25%
Andet fra planteriget P 29%

14%
BT gter o 1606

Ingen af disse ] 2'2//3 Alle

2% m18-29 ar
0

Ved ikke 5 2%

FD’26

(.

-

"leg flyttede hjemmefra for et ars tid siden. Nu
spiser jeg ikke lige sa mange grontsager, det har
jeg aldrig gjort, men endnu mindre nu. Det skal

veere billigt og nemt og noget med kad. Der var
mere variation, da jeg boede hjemme, nu laver

jeg de samme 10-15 retter.”

~

Marko, 21 ar, udeboende /

" Jeg ville gerne spise mere grant
og mere protein. Men jeg kan
rigtig gode lide brad, pasta og ris.
Det er "go-to" og sa kommer det
andet i anden raekke. ”

Katrine, 23 ar, udeboende

/

b

-

"leg kunne godt taenke mig mere
fokus pa tilbehar. Mdske mere
varieret med salat eller brad.

Men jeg gor det ikke rigtig, og det
er nok fordi jeg er lidt doven.”

Anders, 24 ar, udeboende /

Kilde: Seismonaut kvalitativ undersggelse maj 2026 samt Voxmeter for Landbrug & Fedevarer april 2026 n=1752 (fik aftensmad dagen fer). Nationalt repraesentativt pa ken, alder, region og uddannelse




FODEVAREDAGEN 2026 EXECUTIVE

Grogntsager og kartofler taber terreen i kampen om de unges
tallerkener. Opfattelsen er, at det er dyrt og besvaerligt

Spg. Indgik noget af nedenstaende i din aftensmad i gar?
Du kan vzelge flere svar.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

71% ...
[ G S N 63% } '
52%

B0, Pasta, 1 o ——— 1%
32% B 39%
Kartofler I 25% > Fine grentsager (fx tomat, agurk, salat) I 38%
Smagsgivere (fx ingefzer, hvidlgg, 30% 37%
krydderurter) P 29% Log, porrer, forarslag mm. J
y I 35%
. 25%
A P e e s 29% Rodffugter (f guleradder, radbede, sod kartoffel) e = 25%
14%
Balgfrugter o 16% Kl (fx broccoli, blomkal,spidskal) o i“%
Ingen af disse 4% Alle Alle
4% m18-29 ar
204 m18-29 ar
. (o}
Ved ikke 5 2%
3 WG Fo
2 <
FD 26 Kilde: Seismonaut kvalitativ undersggelse maj 2026 samt Voxmeter for Landbrug & Fedevarer april 2026 n=1752 (fik aftensmad dagen fer). Nationalt repraesentativt pa ken, alder, region og uddannelse ek. 45



Unges aftensmad er oftere Spg. Hvor lang tid i forvejen var din aftensmad planlagt?
spontan og uplanlagt... % 0% 20% 0%  40%

) 16%

Helt spontant - hvad der lige var muligt nu og her 0
2% Alle deltagere: 28%

18-29 arige: 39%

e e ) il B emad gl e Planlagt inden for 1-2 timer fgr maltidet

vagner og sa har jeg ikke noget mad og sa
skal jeg kabe ind og finde ud af, hvad jeg

16%

: 7 26%
har lyst til at spise senere, og hvad gider Planlagt i Iobet af samme dag oo
jeg at lave. Det virker uoverskueligt. 53 tit _
kaber jeg bare mad ind til én dag, og sa T _—
star jeg med det samme problem dagen Planlagt dagen for == : . o
efter.” I 189
Jonas, 23 &r, udeboende Planla 0 2%
gt et par dage for -
10%
[0)
Planlagt en uge forinden n 42/A) 1Alle
(o)
W 18-29 ar
3%

Ved ikke

B %

Kilde: Voxmeter for Landbrug & Fedevarer april 2026 n=1752 (fik
aftensmad dagen fer, heraf 18-29 ar n=349).
Nationalt repraesentativt pa ken, alder, region og uddannelse




FODEVAREDAGEN 2026 EXECUTIVE

Mindre hjemmelavet, feerre rester... i stedet mere takeaway.

Hvor er grontsagernes vindue?

Spg. Hvordan vil du beskrive

din aftensmad i gar?

FD’26

Et hjemmelavet maltid (hvor alle
delene er lavet hjemme, fra bunden)

Et overvejende hjemmelavet maltid (én eller flere komponenter
var kgbt faerdige, fx pizzadej, teertedej, feerdiglavet sovs)

Rester

Maltid sammensat af komponenter, der var kgbt faerdiglavet
(fx havregryn med maelk, bolle med syltetgj, yoghurt)

En feerdigret (som f.eks. bare skal varmes)
Take-away

Maltid pa café, restaurant el.lign.

Medbragt mad / madpakke (forberedt hjemmefra)
Mad fra maltidskasse

Maltid i kantine pa arbejde eller studie

Ved ikke / Husker ikke

Kilde: Voxmeter for Landbrug & Fedevarer Q3-Q4 2025 og Q1 og Q2 2026 n3.805 (fik aftensmad dagen far, heraf 18-29 ar n=733). Nationalt repraesentativt pa ken, alder. region og uddannelse o

0%

10%

20% 30% 40% 50%

1 41%
36% &

22%

— 22%

11%
8% &

8%

I 10%

7%
7%

%

o
10% ™

6%
7%

2%
2%
1%
M 2%
1%
3%
4%
4%

Alle
m18-29 ar



Det gronne fylder meget lidt i de spontane
maltider - og endnu mindre i takeaway

Spg. Hvilken rolle havde ravarer fra planteriget i din aftensmad i gar?

509% Alle deltagere
40%
30%
24%
21%
20% 17%
o)
10% 50
0%
Det hele — min Planteravarer havde Planteravarer og Planteravarer havde
aftensmad var hovedrollen i mit maltid animalske ravarer en mindre rolle i maltidet,
udelukkende planteravarer (mere end halvdelen) havde en lige rolle andet havde hovedrollen

i maltidet

FD’26

/”/ fremtiden haber jeg mine \

madvaner er sundere, og
mere varieret, fordi jeg har
rad til grentsager og oksekad
og gar mere op i mad, fordi
jeg far mere fritid.”

\ Marko, 21 ar, udeboende /

22%

12%

Planteravarer havde Ved ikke
en lille / ingen rolle
i maltidet



FODEVAREDAGEN 2026 EXECUTIVE

Kroppen for kloden

[ )

"Det kommer nok i anden raekke.

Klima og dyrevelfaerd er kendte temaer hos de unge... .
Jeg er mere prisfokuseret og

...men det er kroppen, der er kompas for madvalg. mdske lidt mere fokuseret pd den
lette lzsning end at veere alt for
o "Klima” opleves som et abstrakt hensyn, der er svaert at klimaorienteret.” / \
omsatte til hverdagen " Jeg tror jeg vil spise
o Dyrevelferd star lidt staerkere end klima i bevidstheden Anders, 24 ar, udeboende mindre kgd i fremtiden,
/ men det er kun pa grund
o Kendskab uden konsekvens af det gkonomiske.”

o Begranset vilje til ®ndring

Jonas, 24 ar, udeboende

"Jeg ser kgd som en meget stor

proteinkilde. Og sa tenker jeg ikke C
sa meget over konsekvenserne ved
o A

det . Jeg tenker kun at det er
noget, der er meget protein i."

Caroline, hjemmeboende, 16 ar

—

‘Ei G Fou
F @ @
- - (=]
D 2 Kilde: Seismonaut kvalitativ undersegelse maj 2026
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FODEVAREDAGEN 2026 EXECUTIVE

Sundhed = Protein

Protein er helt centralt i de unges forstaelse af
sundhed og fungerer i praksis som en genvej til at
legitimere maltider.

/”/eg ved, at det tager leengere tid for b/

kroppen at nedbryde proteiner, sa hvis jeg A
1| 0
i
AN 0

har lyst til at tabe mig, er det lettere med
meget protein. Ogsa for at holde min
andt 18-29-arige

muskelmasse i kroppen. Og sa er kad og
bonner ogsa det, jeg bliver mest meet af.
Det taenker jeg meget over.”

KLaura, 21 ar, udeboende

o Forenklet opfattelse af sundhed K \ ~S m@n-e—r, ot er sveert
o Traening gor protein til et aktivt valg "leg kan godt lide at traene, s jeg gir op at fé k N rotein’ nér
o @nsket om protein legitimerer kgdforbrug i protein og hvad jeg spiser. Jeg prover at » .
. .. . er fa sa meget protein som muligt. Om ) . m : 1 indeholder
o Kad bliver omdrejningspunktet i maltidet morgenen spiser ieg to diser tun o 'leg spiser kod stort set -
& pIserjeg g hver dag og det er bevidst. mange gmntsagel’

o Sociale medier forstaerker proteinlogikken hytteost og til aftensmad skifter det lidt,
men helst noget med meget protein.” L

\Anton, 17 ar, hjemmeboende

('yeg treener, sa derfor gar jeg op i hvor meget protein\
jeg far. Jeg vil helst have det gode protein fra kod og
ikke det ultraforarbejdede. Jo mere rigtig protein, man
far jo mindre behgver, man at spise, fordi det bliver
bedre optaget i kroppen. Det er sundt, fordi der er
vitaminer, fibre og at det meetter.”

\Caroline R., 16 ar, hjemmeboend<
FD’26

Kilde: Seismonaut kvalitativ undersggelse maj 2026

Jeg synes det er sveert at fa

nok protein uden.”
P (vs. 11 pct. blandt danskere i

Freja, 20 &r, udeboende 7 gennemsnit)

/

"leg vil nok sige, at det vigtigste for
mig er nok, at der er proteiner i.
Om det tager lidt tid at lave maden,
det er okay. Det kan jeg godt leve
med, hvis der er mange proteiner i.”

Lasse, 20 ar, udeboende



FODEVAREDAGEN 2026 EXECUTIVE

Sundhed — ProtEin K’/egkang,fodt/ideattraene, s8

jeg har brug for protein. Sa
det er vigtigt for mig, at treene
og fa sund mad, for sa far jeg
et godt helbred og lever

Case: Spcend mellem selvforstaelse | engerer
og praksis i

Nick, 25 ar, udeboende
mener, at det er svaert

at fa plok'protein, nar

maden indeholder

mange grontsager

Nick, 25 ar
Udeboende

Nick vaelger “sund” som en af sine
madidentietsord.

Faerdiglavet taerte fra fryseren og knaskbrod med  Boller med smor og leverpostej

Hans madpraksis er dog i hej grad prceget af marmelade

hurtige, nemme og tilgaengelige beslutninger (vso11 pct. blandt danskere i

Prcefabrikeret, smor, sukker, tomme kcal = ikke gennemsnit)

opskriften pd et sundt mailtid

Ifelge Nick spiser han sundt! Protein i er
forklaringen.

seismonflur

Kyllingespyd og kopnudier

I D 26 Kilde: Seismonaut kvalitativ undersegelse maj 2026



FODEVAREDAGEN 2026 EXECUTIVE

F/

0%

Sundhed = Protein
18-29-arige har proteinpulver i deres top-
10 over "bedste kilde til protein”

—
C

| -’.., :Lf8-29-é’|rige

Top-10 bedste kilder til protein Top-10 bedste kilder til protein o s = . g
Alle danskere 18-29 arige R e ener, at
0%  20%  40%  60%  80% 0%  20%  40%  60%  80% pfoteinpulver er
r
= 6% . 20 blandt de bedste
Kylling 59% Kylling 71% | kilder til protein
Oksekgd 599 2 i
seko & blecked , (vs. ;gpct. blandt danskere i
Banner 45% Bonner v gennemsnit)
Kikaerter : : 38% Skyr 45%
Fisk 36% Kikaerter 41%
Linser 35% [ Proteinpulver til f.eks. proteinshakes (drik) 40% ]
Skyr 35% Fisk 39% L1 U
Grisekad 35% Linser 36%
Ost 28% [ Proteinbar 3% |

I D 26 Norstat for Landbrug & Fedevarer maj 2025 n=1598, heraf 18-29 ar n=327



FODEVAREDAGEN 2026 EXECUTIVE

Fra ProteinMaxxing til FiberMaxxing?

| dag:

o Protein = Styrke, energi, maethed, traening

o Fungerer som et "master-narrativ” for de unge
o Nem (forenklet) genvej til sundhed

o Opleves som konkret og let at handle pa

I morgen?

o Nogle taler om fiber som "det nye protein”

...men der er lige nu et ensidigt fokus pa gut health.

o Fiber = fordgjelse, immunforsvar, mental sundhed
og trivsel

o lkke et dominerende fokus hos de unge lige pt.

o Fiber har iser "branding problem” hos unge mand,

der fokuserer pa bulking up - ikke slimming down

FD’26

7dt 18-29-arige
g(ar sig umage med

at spise mere -
fiber/fuldkorn

Tal mere om, hvad frugt og gront
GOR FOR KROPPEN

(Ikke kun indholdet af vitaminer).

Fiber kan blive spillet ind i benefits A ‘ (vs. 60 pct. b n(‘jt‘
om energi, praestation og velvaere i danskere i genneffsnit)
hverdagen z :

s " £

FIBER # Ycwrs— |
¥ POP = FIBER _,i pop e
ee@oe

SWEET (g~ |
! & SALTY =



FODEVAREDAGEN 2026 EXECUTIVE

"Jeg gor mig umage for
at spise grontsager...
men det skal ogsa
vaere nemt, ellers
orker jeg det ikke”

Cr £

= at jeg har energi og tid til at spise
sundere, nar jeg ogsa har skole, og
det foler jeg ogsa er meget

energikreevende. Sa det bliver bare
det nemmeste.”

kjulia, 21 ar, udeboende

| \
/:N.det er nok, fordi jeg ikke lige faler,

Spg. Her ser du nogle udsagn, som andre har sagt om grantsager.
Er der nogle af dem, der beskriver dig, eller som du er enig i?
Du kan veelge flere svar.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Jeg gor mig umage for at spise grantsager

Jeg gor mig umage for at spise mange forskellige

typer grgntsager
Grgntsager skal vaere nemt, ellers orker jeg det ikke AAle
W 18-29 ar
Jeg gor mig umage for at spise grove grentsager
Der er ikke ret mange grgntsager jeg kan lide
o . w 4%
Jeg bryder mig ikke om at spise grgntsager W o
(0]
AN Fg
Kilde: Norstat for Landbrug & Fedevarer, maj 2026 n=1.005, heraf 18-29 ar n=211 ;. ._%\
Nationalt repraesentativt pa ken, alder, region og uddannelse 'P,ﬁ eSS



De unge vil gerne det gronne, men kun hvis
det faktisk fungerer i deres hverdag

Frugt og grent skal
veere et nemt og
umiddelbart valg.
Unge spiser mere
spontant og mindre
planlagt. Frugt og
gront skal derfor
veere tilgaengeligt i
handholdte formater
eller lette at gare til
en del af maltidet.

FD’26

Gor det trygt og
nemt at prove
noget nyt.

De unge er dbne

for inspiration. De er
mere sggende og
udforskende, men
det nye ma gerne
stadig tage afsaet i
noget velkendt.
Hjeelp dem med sma,
overskuelige grgnne
tilvalg frem for en
total omlaegning af
vaner og maltider.

Det gronne skal
foles som noget,
man far meget ud
af, ikke som endnu
en opgave.

Smag er en ufravigelig
praemis, og isaer pris
og oplevet veerdi
fylder meget hos de
unge. Frugt og gront
forbruget skal drives
af oplevelse af
merveaerdi, ikke kun
de gode intentioner
hos de unge.

Tal mere om, hvad
grontsager gor
godt for kroppen.
Fremhav benefits
som fiber, energi,
maethed og
naturlighed, som
kan veere med til at
gore frugt og grant
mere relevante i en
tid, hvor sundhed
fylder mere hos
unge.

Lad grentsagerne
lane fra proteinets
narrativ og styrker.
Kobl grgnt tydeligere
til maethed, ny
energi, sundhed, en
krop i balance, og
som skal fungere hele
dagen. Grgnne kilder
til protein skal vaere
synlige, tilgaengelige i
her-og-nu-formater
og nemme at forsta.
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