Grgnne Proteiner

Fremtidens afgr@gder set fra danske forbrugeres perspektiv

Per Vesterbaek, Afdelingsleder for Markedsanalyse, Forbrugergkonomi & Statistik




Baggrund

Hvordan forholder danskerne sig til vigtige emner som
klima og baeredygtighed?

Hvad er de vigtigste motiver for at gge forbruget af
plantebaseret mad og drikke?

Hvilke preeferencer er dominerende i forhold til specifikke
proteinkilder? (fx bgnner, aerter, lupin, soja, etc.)




Forbrugerne vil gerne a&endre adfeerd — og to ud af tre ‘
teenker over baeredygtighed, nar de kegber mad og drikke
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Forbrugerne teenker IKKE ens (sommeren 2019)
Der er 5 ‘baeredygtigheds-segmenter’

De investeringsparate Transportminimalisterne

Grgnt-entusiasterne

v’ Seerligt villige til at aendre v Den gruppe, som mindst
gnsker at aendre adfeerden i

pa transportvaner
v’ Iseer flytransporten er de baeredygtig retning

v’ Langsigtede investeringer,

v' Spise mindre kad
fx forbedringer af boligen.

v’ Leve naturligt

v’ Det lokale v Flere grgntsager
v’ @kologi v Flere vegetabilske kilder til v' Potentielle gkonomiske
v’ Varer i saeson protein gevinster for dem klar til at skeere ned pa v Har ingen maerkesager, men
v Danske ravarer v For nogle star er villige til et lidt lavere
bilforbruget ogsa for skud forbrug
Vil ikke omleegge De er tveertimod ikke seerligt Lav villighed til at spise v Dog ingen villighed til at
transportvaner villige til at flyve eller streame mindre kad eller sendre skaere ned pa ked eller
mindre transportvaner karsel i egen bil
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Om Grgnne Proteiner undersggelsen (2020)
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| aldersgruppen
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Voksne deltagere
19. Maj — 14. juni 2020

(i en "Corona-pause”) + 2 O 2 interview

Med bgrn mellem 12-17 ar

Nationalt repraesentativ
for den voksne
befolkning pa ken, alder,
uddannelse og region




Generelt er der bred forventning om, at vi | fremtiden vil spise .
mere plantebaseret mad. Iseer blandt flexitarerne, de 18-29 arige
og kvinderne

Alle 0 0
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Flexitar 09 43%

Vegetar/veganer 00/ 24%

Mand 0% 494

Kvinde 6%

18-29 ar
30-39 ar

40-49 ar

50-59 ar

60-69 ar

m Spise meget mere ®Spise lidt mere = Spise ca. det samme = Spise lidt mindre ® Spise meget mindre = Ved ikke
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Q8 Tror du, at du i fremtiden vil spise mere eller mindre mad og drikke, der er lavet af planter / kommer fra planter? Base: Alle n=2018




Barn: Knap halvdelen af bgrnene tilkendegiver at de i fremtiden vil
spise/drikke mere plantebaseret. De 15-17 arige angiver i hgjere grad
at ville spise "meget mere”
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12-17 ar 8% 39%

15-17 ar 14% 34%

12-14 &r FA 43%

m Spise meget mere ®Spise lidt mere = Spise ca. det samme = Spise lidt mindre ® Spise meget mindre = Ved ikke
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Q8 Tror du, at du i fremtiden vil spise mere eller mindre mad og drikke, der er lavet af planter / kommer fra planter? Base: Alle n=202, 12-14 ar n=119, 15-17 ar n=83



Knap halvdelen af forbrugerne kgber gkologiske fgdevarer altid eller
ofte. Blandt Flexitarer og Vegetar/veganer er denne andel oppe pa
75%

14

Alle LD 37% 17%
Flexitar 16% 59% 3%
Vegetar/veganer A 49% 4%
Mand A 36% 17%
Kvinde 8% 39% 17%
18-29 ar A 35% 15% 4% 2%
30-39 &r 8% 35% 18%
40-49 &r IIEED 35% 22%
50-59 ar LG 38% 17%
60-69 ar 9% 43% 13%
m Jeg kgber altid gkologiske fgdevarer m Jeg kaber ofte gkologiske fagdevarer Jeg kaber nogle gange gkologiske fadevarer
Jeg kaber sjeeldent gkologiske fgdevarer m Jeg kgber aldrig gkologiske fgdevarer m Ved ikke
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Q19 Hvor ofte kgber du gkologiske fgdevarer? Base: Alle n=2018




Langt de fleste foretreekker at spise planter, der er produceret | Danmark.
Der er dog ogsa en vis abenhed overfor planter produceret i Norden og
EU
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Q18 Fra hvilke af disse produktionsomrader kunne du i fremtiden forestille dig at spise planter, der bruges til mad og drikke? Base: Alle n=2018
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Det er mest de velkendte afgrgder som forbrugerne forventer at v
spise mere af | fremtiden
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*Vaekstpotentiale defineret som: Vil i fremtiden spise mere eller vil begynde at spise produktet, Base: Alle n=2018

Boghvede
Tarre bgnner
Sojabgnner
Raps
Hestebgnner




Linjerne i grafikken
angiver gennemsnittet

De der opleves som de mest smagfulde proteinkilder er pé tveors af de 21 mélte

ogsa dem, som har det stgrste veekstpotentiale

STORT /9%
VEKST
POTEN g0,
TIALE

50%
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LILLE 0%
VAEKST 0
POTEN
TIALE g

afgrader

Opleves som at
smage godt, og har

5 /Arter @ © Ngdder et stort
Rug 4 @ Havre veekstpotentiale

Kikeerter e Hvede

at smage godt, og Lupiner smage godt, men
har et lille

vaekstpotentiale

har et lille
veekstpotentiale
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SMAGER SLET IKKE GODT SMAGER GODT
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Klgvergrees E
Opleves som ikke Amarant Opleves som at

*Veekstpotentiale: Den andel af befolkningen, som i fremtiden angiver at ville spise mere af produktet (blandt nuveerende brugere) eller vil begynde at spise produktet

(blandt nuveerende ikke-brugere)
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Nar det kommer til sundhed er der ogsa stor forskel. angiver gonnemenitt
pa tveers af de 21 malte

Ngdder, rug, kikaerter, linser og quinoa opleves som mest afgroder
sunde. Hvede og byg opleves dog som mindre sunde

0,
STORT 70% Opleves som mest sunde, og
VAKST ! har et stort veekstpotentiale
POTEN 400 Nedder
TIALE @ Havre o Rug
50% — !
40% - ‘@ Spelt ® Harfre Linser
__________________________________________________________________ S Chiae _"Qunoa
Boghvede ETtarre banner
30% o R | e®Sojabgnner
S ° Hestebghner
20% Hampefrg
Klgvergrees |
LILLE o Lupiner !
VEKST 10% Amarant P :
POTEN Opleves som mindst sunde, og Opleves mest sunde, men
TIALE Nl har et lille veekstpotentiale ] har et lille veekstpotentiale
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Linjerne i grafikken

Det er dog andre afgragder som forbrugerne forbinder med hgjt  angver gennemsnitet

pa tveers af de 21 malte

oroteinindhold. Her er det iseer sojabgnner, kikaerter, tgrre algradier
ognner, hestebgnner og linser som kobles til protein

0 1
STORT /0% ; Opleves som at
VAEKST indeholde mest
POTEN (00, FErer N protein, og har et
TIALE Vs ) stort
s Rug veekstpotentiale
50%
s Hvede oKikeerter
° gygl e Harfrg ! .
pal S ecna OMmA
Boghvede !
30% Tarre bgnner Sojabgnner o
¢ Raps Hestebgnner
® Hampefrg
20%
Klgvergrees ,
LILLE ) Lupiner Opleves som at
vEKST 0% - Amarant i indeholde mest
POTEN Opleves som at indeholde mindst protein, men har et
TIALE 0% protein og har et lille veekstpotentialej lille veekstpotentiale
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Veaekstpotentiale ifglge forbrugerne vs. faktisk

proteinniveau

STORT VAKST-
POTENTIALE JVF 70%
FORBUGERNE

Har stort
veekstpotentiale,
men indeholder ikke
60%  Sa meget protein ® Ngdder

Rug —g @ Havre

50%

Kan med sikkerhed dyrkes i DK
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40% Quinoa @ .SpsltChia Hearfrg B -
Boghvede T~
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INDEHOLDER MEST PROTEIN
(faktisk indhold, i antal gram)




Faktisk proteinniveau vs. opfattet proteinniveau (I andel

personer)

INDEHOLDER gq0,  Ikke s& hgjt som
MEST PROTEIN man tror
JVF 45
FORBRUGERNE

(i antal personer) 40%

%

35%

Kikeerter

30% ®

Hestebgnner
[ ]

25%

20%

Sojabgnner

Linser Tarre bgnner

Cirkalige sa hgjt som
man tror

® Ngdder
15%

INDEHOLDER ~ 10% Ouinoa &hia o Arter
MINDST PROTEIN -
JVF 5% Rug / warfna
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Ppgiror blandt forbrugerne

Hgjere end man pt.

45% 50%

INDEHOLDER MEST PROTEIN
(faktisk indhold, i antal gram)




Selvom Amarant, Lupiner og Klgvergraes generelt ikke klarer sig sa godt
som andre afgrgder, sa er de alligevel de afgrader, som forbrugerne
gerne vil vide mere om (indikerer vidensniveauet pt. er meget lavt)

Amarant 36% 64% 52%
Lupiner 36% 67% 57%
Klgvergrees mmmmmmmmsmmmmmmmn 3504 65% 53%
Hampefrg s 18% I 349 23%
Quinoa M 16% I |59, 14%
Chia msssmm 14% 4% 13%
Hestebgnner s 13% I 2 7% 20%
Raps mmmm 8% — 15% 16%
Torre bgnner mmmm 8% 4% 9%
Sojabgnner mmmE 80 1% 13%
Boghvede mmmm 704 3% 21%
Horfrg w704 . 7% 9%
Spelt mmm 79, m 90 10%
Kikeerter mmm 6% mmm 80 8%
Linser mmm 6% mmm 39 8%
Ngdder mmm 504 = 3% 7%
Byg mm 4% mm 6% 8%
Havre mm 4% = 3% 7%
Rug == 49% mm 5% 9%
[Erter 4% m 4% 6%
Hvede m 3% m 4% 7%
Ingen mEE—————— 290, m 00 8%
Ved ikke " 190, mmm 80 7%
= Alle m Flexitar Vegetar/veganer

SEGES KANTAR

Q16 Hvilke af disse fgdevarer kunne du teenke dig at vide mere om? Base: Alle n=2018, Flexitar n=277, Vegetar/veganer n=103
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Vaekstpotentiale - alder

31

18-29 ar m 30-39 ar 40-49 &r 50-59 ar m 60-70 ar
/Erter 67% I 5606 58% 57% I (0
Ngdder 67% I 550 62% 58% I 500
Havre 60% I 5206 55% 53% I 56
Rug 57% I 5100 59% 54% I 520
Hvede 52% I 449 45% 44% I 45
Kikeerter 65% I 420 40% 38% I 349
Byg 52% I 0% 46% 43% I 39%
Horfra 51% I 40% 44% 41% I 349
Spelt 49% I 336 36% 43% I 352
Linser 56% . 36% 39% 34% I 300
Quinoa 54% I 37% 39% 36% I 26
Chia 48% I 40% 38% 36% I 23
Boghvede 43% I 349 30% 30% I 250
Tarre bgnner 42% I 26% 30% 27% I 05
Sojabgnner 41% I 287 27% 24% 230
Raps 33% I 26% 29% 24% I 21%
Hestebgnner 33% I 27% 26% 22% N 17%
Hampefrg 35% I 21% 26% 24% . 15%
Klgvergraes 22% I 17% 15% 16% N 10%
Lupiner 17% I 13% 9% 10% . 3%
Amarant 17% I 14% 11% 12% N 8%
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*Vaekstpotentiale defineret som: Vil i fremtiden spise mere eller vil begynde at spise produktet,

- Sorteret efter Total -







Der er ca. 10 pct. flexitarer i Danmark, 2 pct. vegetarer og 1 pct. N
veganere. For ca. 3 ud af 4 danskere geelder ingen af
nedenstaende forhold

Flexitar (bevidst fravalg af kad nogle dage) I 10%

Diabetes WM 5%
Andre typer fgdevareallergier Ml 5%

Laktoseintolerant M 3%

Vegetar M 2%

Naddeallergi M 2%

Veganer | 1%

Religigst betingede fravalg af bestemte fadevarer (f.eks. grisekad) | 1%

Glutenallergi | 1%

Nej, ingen af ovenstdende gar sig geeldende . 74%

@nsker ikke at svare | 0%
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Q28 Er der nogle af nedenstaende forhold, som gar sig geeldende for dig? Base: Alle n=2018




Iseer eerter, ngdder og linser har et bredt potentiale blandt bade .
flexitarer og vegetarer/veganere. Flere andre har dog ogsa potentiale

M Alle B Flexitar Vegetar/veganer
Arter 60% I 730 73%
Ngdder 60% I 730 74%
Havre s 56% I 716 69%
Rug M 55% I /0% 66%
Hvede meesssssssssssssmm 46% I 520, 51%
Kikeerter s 45% I 7 7% 69%
Byg s 44% I 3/ 60%
Horfrg s 42% I 026 67%
Spelt T 41% I 6606 60%
Linser msssssssssssmm 40% I 730 74%
Quinoa MEEEEES———— 39% I 0% 70%
Chia S 38% I G300 70%
Boghvede mssssss—— 33% I 55/ 57%
T@rre bgnner EE——————— 30% I 0% 68%
Sojabgnner I 29% I 5600 61%
Raps M 27% I 430 44%
Hestebgnner m——— 25% I 5376
Hampefrg s 24% I 500
Klgvergrees mmmmmmm 16% I 34%
Lupiner mmmmm 12% I 2306
Amarant s 12% I 30%

SEGES [KANTAR

Veekstpotentiale defineret som: Vil i fremtiden spise mere eller vil begynde at spise produktet, Base: Alle n=2018, Flexitar n=277, Vegetar/veganer n=103







Barnene synes smagen er vigtigst, men ikke langt derefter "
kommer bekymringer over klimaasendringer, fokus pa sundhed og
frugt og grgnt som en del af et sundt og godt liv

55%
Det vigtigste for mig er, at maden smager godt ggg;g
0
. . 42%
Jeg er bekymret over klimasendringer 40% 259
0
. . 39%
Jeg spiser sundt det meste af tiden I 3600
42%
_ _ C . 38%
At spise meget frugt og grant er for mig en del af et sundt og godt liv I 350 420,
0

I 34T
Jeg forsgger at spise varieret og ikke for meget | H— 34;/82/
0

Jeg er bekymret over madspild . 3100

Jeg er bekymret over dyrevelfeerd i forbindelse med S 27%
fgdevareproduktion 200
Jeg foretreekker at spise gkologiske fremfor konventionelle S 24%
fadevarer 24%

Jeg veelger hellere lidt mindre kad af hgj kvalitet fremfor store _180/21%
I
maengder kad : 25%
, _ C . S 19%
Jeg interesserer mig for fgdevarer og sund livsstil I 1690

. ) ) ) I 17%
Jeg gar ikke seerlig hgjt op i at leve sundt _120/ 20%
0

Jeg vil gerne spise mindre kgd, end jeg gor i dag I 15

24%

Ingen af disse M 2%

SEGES KANTAR mAlle m12-14 &r =15-17 &r

Q12 Nedenfor ser du nogle udsagn, som forskellige mennesker har sagt. Hvilke af disse beskriver dig og/eller er du enig i? Base: Alle n=202, 12-14 ar n=119, 15-17 ar n=83




Barnenes vurdering af smag og kendskab minder i en vis udstraekning
om de voksnes. Ngdder, aerter, havre, rug og hvede er de mest kendte

med den bedste smag

0,
STORT 100%
KEND 90% -
SKAB Raps '+ Kikeerter
[ ) |
80% Sojabgnnere o ®Byg
Linser i ;
0% Terebgnnere i “Horfrg ®Chia
! ®Spelt
60% Boghvede !
Quinoé
50% eHampefrg |
® Hestebgnner
40%
Khzvergraeg
30%
20% ® |_upiner
LILLE 10% Amarant
KEND
SKAB 0% Opleves som ikke at smage godt, og har et lille kendskab

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60%
SMAGER SLET IKKE GODT
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® Opleves som
Ru p
Hvede  Havre godt, og har

et stort

kendskab

Opleves som at
smage mest godt,

men har et lille
kendskab

65% 70% 75% 80% 85% 90%
SMAGER GODT




Ogsa nar det kommer til opfattelsen af hvor beeredygtige de forskellige
afgragder er, er det eerter, havre, hvede, rug, raps og byg, der ses som
bidragende mest positivt til klima og baeredygtighed

sToRrT 1% Nadder CITEES B el
bidrage positivt til
KEND 90% klima og
SKAB Kikeerter beeredygtighed, og
har et stort
80% i ! vaekstpotentiale
0 Linser €S0iabanner o
Chia |
70% e ot
Tarre bgnner ®Spelt
60% Boghvede
50% Quinoa
° Hestebz#ﬁ'%rrnpefm
40%
Klzvergraeg
30%
20% ® | upiner
LILLE E Opleves som at bidrage
KEND 10% T ) positivt til klima og
Opleves som ikke at bidrage positivt til klima og | beaeredygtighed, men har et
SKAB 7B beeredygtighed, og har et lille vaekstpotentiale | lille vaekstpotentiale
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%
BIDRAGER SLET IKKE POSITIVT BIDRAGER POSITIVT TIL
TIL KLIMA OG BAREDYGTIGHED KLIMA OG BAREDYGTIGHED
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Opsummering

SEGES KANTAR

God smag og hait
kendskab er
afggrende parametre
for veekstpotentiale.

Afgrader med mest

potentiale er alle ret
velkendte - Zrter,
Ngdder, Havre, Rug,
Hvede

Andre afgrader viser
ogsa et spaendende
potentiale — isaer
Kikeerter, Byg,
Harfra, Spelt og
Chia. Andre kan
ogsa have potentiale
afhaengig af om
formalet er sundhed,
baeredygtighed
og/eller hgijt
proteinniveau
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