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Vigtige trends i 2018 og deres relevans for

fodevarekategorier

En rundere sundhed med et starre fokus pa balance samt en nysgerrighed
overfor nye mader at sammensaette mad er nogle af de trends, vi vil se mere
af i 2018. Samtidig er baeredygtighed og omtanke stadig noget, der i stigende
grad fylder i forbrugernes beslutningsprocesser.

| denne markedsanalyse saetter vi fokus pa de vigtigste trends for 2018. Ana-
lysen bygger dels videre pa de trends, vi allerede har beskrevet i trendanaly-
ser i 2016 og 2017, dels ses der pa nye, vigtige tendenser, som er veerd at
holde et vagent gje med.

Sundhed, gennemsigtighed og baredygtighed er vigtige ’megatrends”
Nogle af de vigtigste tendenser eller 'strgmninger’, som definerer forbruget i
2018 vil veere baret af etablerede megatrends som sundhed, gennemsigtig-
hed, madengagement, baeredygtighed og genveje til god mad. Disse mega-
trends gar pa tveers af forbrugskategorier og kan forklare mange af de fade-
varetrends, der vil kunne drive veekst for fadevareklyngen i 2018:

e Sundhed er et altoverskyggende gnske hos forbrugere over hele ver-
den baret frem af en aldrende befolkning og forekomsten af livstilssyg-
domme. Det kan dog veere meget individuelt, hvordan 'sundhed’ tol-
kes, seerligt med henblik pa, hvilke fgdevarer og forbrugsmenstre, der
bidrager til sundhed, og hvilke der ikke gar. Forbrugerne gar egne veje
i deres sggen efter det sunde liv, og benytter fx internettet til at finde
frem til egne, individuelle veje til sundhed. Forskellige 'oplagte’ kate-
gorier som grgntsager nyder godt af denne trend — men ogsa mere
‘'usunde’ kategorier har forteellinger om sundhed i deres produktlance-
ringer, fx ved at forteelle om ingredienser, der opleves som sundere af
forbrugerne.

e Beaeredygtighed er i hgj grad kommet for at blive og udspringer af en
forbrugerbekymring omkring 'verdens bestaen’. Pa linje med sundhed
er gnsket om baeredygtighed noget, der har indflydelse pa alle fade-
varekategorier, og som flere vigtige fadevaretrends udspringer af. Det
er dog ogsa her meget forskelligt, hvordan baeredygtighed tolkes og
anvendes. Forskellige kategorier kan vaere baeredygtige pa hver sin
made og forbrugerne kan omvendt have meget forskellige opfattelser
af, hvad der er baeredygtigt og hvad, der ikke er.

e Genveje og tidsoptimering er en megatrend, der udspringer af ople-
velsen af travihed og problemer med at fa balance mellem arbejds- og
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privatliv. Inden for fadevareomradet kan megatrenden overseettes til
‘convenience’ eller 'genveje til god mad’. Forbrugere over hele verden
efterspgrger lgsninger, hvor tiden brugt pa forberedelse og tilbered-
ning er kort eller reduceret i form af formater til hurtig og nem mad.
Skal man for alvor have succes med lancering af en ny fgdevare —
eller fremme salget af en bestemt kategori — skal isser ét forhold veere
i orden: Det skal opleves let og ligetil. Hvis ikke, vil det kun have po-
tentiale som en niche-vare.

Gennemsigtighed er en megatrend, som praeger efterspgrgslen efter
forbrugsvarer i store dele af verden. Forbrugerne bombarderes af en
informationsmaengde om fgdevarer, der kan virke uoverskuelig og
modstridende. Samtidig forteelles der lsbende om fodevareskandaler,
der sar tvivl om madens sikkerhed og kvalitet. Derfor har forbrugerne
behov for at kende fgdevarernes indhold og oprindelse, og det er der-
for noget, som alle produktkategorier skal levere troveerdigt og uden
taven.

Madengagement er sidst men ikke mindst en megatrend, som prae-
ger forbrugerbilledet inden for fadevarer. Forbrugerne er blevet mere
interesserede og engagerede i mad og ikke mindst madlavning. Mad
er for mange forbrugere en kilde til oplevelser, bade gennem nye
smagsindtryk, genopdagelse af gamle og glemte madlavningsteknik-
ker og udforskning af kekkener fra andre verdenshjgrner. Man forhol-
der sig samtidig kritisk til madens kvalitet.

Megatrends kan komme til udtryk i forskellige trends, hvor det bagvedliggende
motiv er det samme, men adfeerden kan veere vidt forskellig og maske lige-
frem i modstrid med hinanden. De kan samtidig rumme dilemmaer, som den
enkelte forbruger handterer ud fra egne veerdier. Pa den made er trends et
broget billede, pa samme made som forbrugerne ikke er ens, men handler ud
fra egne veerdier og motiver.

Hvad vil vi se mere af i 20187
| 2018 forventer vi, at fglgende trends vil preege fgdevareforbruget ikke blot i
Danmark men ogsa resten af Europa og Nordamerika:

Nysgerrighed og opbrud med vanetaenkning

Der er lige nu generelt et opbrud med ’plejer’ inden for mad. ’Y-taller-
ken’ er kommet under pres — og iseer de plantebaserede fgdevarer
buldrer frem. Vi skrev sidste ar om, at flere bliver "flexitarer”, der lejlig-
hedsvist fraveelger kad til aftensmaden, og dette fortseetter og breder
sig til andre animalske kategorier. Trenden er steerk, fordi den tager
afseet i flere megatrends, bl.a. sundhed, baeredygtighed og madenga-
gement. Vi ser det derfor som den vigtigste trend i 2018.

Farst og fremmest overvejes brugen af forskellige typer fadevarer, ud
fra et gnske om et mere beeredygtigt forbrug. Forbrugerne oplever
nogle typer fgdevarer som mere beeredygtige end andre, og sgger
derfor lgsninger til at forbruge mere af dette pa bekostning af andre
kategorier. Som afspejling af dette har vi det seneste ar set et boom
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af lanceringer inden for plantebaserede snacks, maltidslgsninger og
feerdigretter, som tilbyder alternativer til de animalsk baserede fagde-
varer.

For nogle forbrugere handler det dog ikke om et fravalg af nogle typer
fodevarer, for det kan fgles som besveerligt og en for stor indgriben i
madkultur og dagligdag. Her handler det snarere om et tilvalg af andre
typer fadevarer, som man afpraver i nye sammenhange. Abenhed og
nysgerrighed mod anderledes madkulturer er dermed med til at drive
dette opbrud med 'plejer’ og vanetaenkning. Nye ingredienser i ellers
sa kendte og traditionelle retter er speendende, og forbrugerne gar
gerne nye veje, nar det handler om sammensaetning af dagens mad
og drikke. Der kan sagtens komme havredrik i stedet for meelk i kaffen
eller grantsagsband i stedet for spaghetti under kadsovsen. Det er
med til at give variation til det velkendte.

Balgen af 'fri-for’-lanceringer har her vaeret med til at gare forbrugerne
mere abne for nye mader at sammensaette maden. Producenter er
blevet rigtig dygtige til at anvende alternative ingredienser eller helt
undlade noget uden at ga pa kompromis med smag og tekstur. For-
brugerne oplever dermed ikke afsavn. Kombineret med oplevelsen af,
at man ved at bryde med vaneteenkningen far et bade sundere og
mere baeredygtigt forbrug er dette noget, der i hgj grad vil preege for-
brugsmegnstret i 2018.

Intet spild: Optimering, recirkulering og genbrug

En anden vigtig agenda, som vil pavirke forbrugernes adfeerd i 2018
er problematikken om madehold og bedre udnyttelse af ressourcer. 74
pct. er bekymrede over ophobning af plastic i naturen og 64 pct. er
bekymrede over forurening af miljg og natur. ‘Begraensningens kunst’
er i det hele taget noget, der fylder meget hos forbrugerne. De efter-
spgrger lgsninger og strategier og forhindring af spild og forurening.
Samtidig vil brugen af bestemte fgdevarekategorier blive taget op til
overvejelse, iseer med henblik pa at undga madspild og forurening.

Den stagrre bevidsthed om et baeredygtigt forbrug uden spild eller uop-
rettelig skade pa kloden stiller ikke blot en reekke krav til produktions-
metoder men ogsa til emballagen brugt i fadevareproduktionen. Brug
af emballage kritiseres tit for at bidrage til forurening, men den har
omvendt den vigtige funktion at bidrage til ikke blot fedevaresikkerhed
og bedre hygiejne men ogsa mindre madspild, da holdbarheden for-
laenges. Der vil dog komme stgrre fokus pa materialevalg, hvor det
bliver vigtigt for forbrugeren, at materialet er biologisk nedbrydeligt og
uden brug af kemi eller farvestoffer.

Det vil samtidig veere ngdvendigt at give portionsstarrelser og embal-
lagens funktionalitet et kritisk gennemsyn. Forbrugerne efterspgrger
mindre pakker og bedre mulighed for individuel tilpasning af maengder,
sa man undgar madspild. Men isger inden for fadevarekategorier, hvor
det kan veere omkostningstungt at tilbyde individualiserede pakkestar-
relser, vil det veere et vaesentligt differentierings-parameter i stedet at
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kunne tilbyde optimal genluk-funktionalitet, s& man kan lukke embal-
lagen forsvarligt og gemme til senere.

Forbrug med hjertet: Omsorg for natur, dyr og mennesker

Vi har fgr skrevet om ansvarligt forbrug, og der er intet, der tyder p3,
at luften er gaet ud af denne trend. Forbrugerne vil gerne ggre en for-
skel og efterspgrger samme stillingtagen og ansvarlighed fra produ-
center og detailhandel. Der kigges kritisk pa eget forbrug — ikke mindst
hvilken mad, man spiser og hvordan denne pavirker omverdenen. | en
ny undersggelse var "God dyrevelfserd” fx topscoreren for samtlige
animalske kategorier, nar forbrugerne blev spurgt om deres gnsker til
fremtidigt fokus i den danske, konventionelle produktion. Populariteten
af fairtrade- og gkologi- og dyrevelfeerdsmaerker er vigtige indikatorer
pa denne trend, og i 2018 vil iseer forteellinger om god dyrevelfeerd
(uafheengigt af diverse maerkninger) kunne drive veekst for fadevare-
kategorier.

Autenticitet: Det segte og neere

@nsket om mad, der er nzert, handlavet og i gjenhgjde vil fortsat
preege forbrugerbilledet i 2018. Forbrugerne sgger en tydelig og tro-
veerdig forteelling om fgdevarens rejse fra jord til bord, og det danske,
lokale og egnsspecifikke kan her veere med til at skabe tryghed. Ma-
den skal veere 'ren’ uden kunstigheder og e-numre, og der tages af-
stand fra uforstaelige produktionsmetoder og komplekse ingrediensli-
ster. Gamle traditioner genbesgges og fornys, mormormad hitter og
teknikker som fx syltning er noget, som de madinteresserede prgver
kreefter med. | oplevelsen af det simple og rene ligger en bekymrings-
frihed. Naturlig mad fremkommet gennem forstaelige processer ople-
ves som bedre, tryggere og sundere. Man er i det hele taget misteenk-
som over for ‘photoshoppet’ og ensartet, standardiseret mad uden na-
turlige skaevheder. Det skal fgles som handvaerk, hvor der star men-
nesker bag.

Balance: En rundere sundhed

For flere og flere forbrugere handler sundhed ikke leengere om at teelle
kalorier og kilometer pa lgbebandet. Nu forholder man sig mere af-
slappet til sundheden og s@ger farst og fremmest balance efter man-
traet "alt med made”. For der skal ogsa veere plads til livskvalitet og
nydelse, hvor maden bliver samlingspunkt for hygge og samveer.
Samtidig bliver der et stigende fokus pa mental velveere, hvor afslap-
ning, afkobling og ordentlig s@vn bliver lige sa vigtigt som den fysiske
vedligeholdelse af kroppen. At give sig selv lov til at nyde snacks og
desserter, der tilfredsstiller den sgde tand, opleves som noget, der kan
veere med til at reducere stress og sikre velveere og afslapning.

Mad som medicin: Funktionel mad nar nye hgjder

Sidelgbende med — og i nogle tilfselde i modstrid med — trenden om
en rundere og mere afbalanceret tilgang til sundhed vil der i 2018
komme et endnu stgrre fokus pa madens betydning for kroppens
sundhed. Der har leenge veeret 'hype’ omkring forskellige 'superfoods’
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og kosttilskud, og dette spreder sig til maden som helhed, der kan
veere medicin for kroppen. Man tager ansvar for egen sundhed og veel-
ger mad og drikke, der malrettet hjeelper med vedligeholdelse og hel-
bredelse af kroppen. Under denne trend blomstrer bade produkter, der
er ’rig p@’ gavnlige elementer eller ’fri for ugnskede elementer. At
spise fx antiinflammatorisk, blodsukkerstabiliserende eller med fokus
pa de gavnlige tarmbakterier vil komme pa flere forbrugeres laeber i
2018. Seerligt den nyeste viden om sunde bakteriers gavnlige virkning
for kroppen vil pavirke forbrugernes oplevelse af mad- og drikkevarers
sundhed. Produkter der indeholder gavnlige bakterier (fra fx fermen-
tering) vil f& mere vind i sejlene i det nye ar.

e En mere personlig, skreeddersyet mad

| takt med, at internettet giver flere muligheder for shopping, vil vi se
et voksende forbrugerkrav efter mere personlig og "skraeddersyet”
madudbud. Nogle forbrugere er treette af 'one size’ Igsninger og efter-
spgrger mulighed for tilpasning til individuelle smage, preeferencer og
behov. Flere og flere forbrugere definerer deres egen ’balance’ og
sundhed, hvilket gger behovet for et differentieret produktudbud, der
giver forbrugeren mulighed for selv at sammensaette mad og drikke.
Det vil i fremtiden derfor veere endnu vigtigere, at fadevarevirksomhe-
der tilbyder en raekke produkter, hvor starrelse og indhold kan varie-
res. Her kan ny teknologi veere med til at give indsigt i forbrugernes
praeferencer. Brands kigger i stigende grad pa big data indsamlet om
forbrugernes adfeerd og preeferencer til at malrette kommunikationen
og tilbyde individ-tilpassede lgsninger. Pas dog pa med at irritere for-
brugerne med for meget tilstedeveerelse. Det vil (ogsa her) veere en
balancegang mellem for meget og for lidt kontakt.

Hvad betyder de forskellige trends for fgdevarekategorierne?

Trends kan have forskellige konsekvenser alt efter, hvilken kategori der er tale
om. De vigtige trends i 2018 ses i mange kategorier, men med forskelligt ud-
tryk og i forskelligt omfang. Samtidig vil der veere kategorier, hvor seerligt én
trend gar sig geeldende, mens der for en anden kategori kan veere flere trends
i spil, der pavirker forbrugernes adfaerd og kan blotleegge speendende dilem-
maer.

e Grgntsager har for alvor vind i sejlene og er den fadevarekategori
med starst vaekstpotentiale. 42 pct. af forbrugerne svarer, at de ger
sig umage for at spise grgntsager, og grgntsager anses af forbrugerne
som bade sundere og mere beaeredygtige end andre typer fgdevarer.
Det er bl.a. derfor, at grgntkategorien er begyndt at skubbe til andre
kategorier og brede sig ind over ellers sa fasttamrede territorier som
fx ked, pasta og ris. Der ses pa tveers af lande et boom i produktlan-
ceringer, hvor grgntsager i alle afskygninger erstatter andre typer in-
gredienser, og dette vil kun fortseette i 2018. Det klassiske dilemma
mellem pa den ene side den konventionelt producerede, men lokale,
grgntsag over for pa den anden side den gkologisk producerede, men
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udenlandske, grgntsag er ogsa i det nye ar noget, hvor den enkelte
forbruger vil navigere efter egne overbevisninger og motiver.

Frugt og beer kan pa samme made som grantsager levere pa auten-
ticitet og naturlighed, og isaer forskellige beer opleves som seerligt
sunde ’superfoods’. | opgagret med det forarbejdede, hvide sukker,
kombineret med en &benhed og nysgerrighed over for nye ingredien-
ser i madlavningen kan frugt og beer for forbrugeren veere en mere
intuitiv, forstaelig, oprindelig og naturlig kilde til sedme. Frugt og baer
bliver dermed ’alibiet’ for nydelse og forkeelelse. Der er derfor fortsat
gode muligheder i produktudvikling, hvor naturlig frugt kan give sgd-
men i is, slik, kage, desserter og dressing, der gar det 'syndige’ mere
tilladt. Frugt og beer er dog samtidig udfordret af baeredygtighedspro-
blematikken, bl.a. fordi de er sarbare over for forkert handtering og
opbevaring. At se og maerke pa varen er tit forbrugerens bedste made
at afggre kvaliteten pa, men det er samtidig noget, der har negativ
indflydelse pa frugtens holdbarhed. Meget frugt gar derfor til spilde, og
denne problematik vil ogsa fylde i 2018.

/g er en kategori i vaekst, og vi ser en lys fremtid forude. Det giver
derfor god mening at teenke i nye produkter, der kan udfordre maden
vi teenker pa — og bruger aeg. ZAg er baret frem af flere vigtige trends,
der udspringer af sundhed og baeredygtighed. 73 pct. er helt eller over-
vejende enige i, at aeg er en god made at blive meet pa ved kadfrie
dage, 57 pct. er helt eller overvejende enige i, at aeg er en klimavenlig
proteinkilde, og 50 pct. mener, at seg kan erstatte kad i maltider. 66
pct. forbinder a&eg med sundhed, og aeg har da ogsa i hgj grad frigjort
sig fra tidligere tiders kolesterolmyter om at forarsage hjertekarsyg-
domme. Forbrugerne er ved at fa gjnene op for, at aeg er en veerdifuld
kilde til mange vigtige neeringsstoffer, bl.a. at det er rig pa protein og
gode fedtstoffer, som er noget flere og flere forbrugere eftersparger.
Samtidig passer det godt til gnsket om 'ren og segte mad’ — der findes
naesten ikke noget mere naturligt, oprindeligt og 'ubergrt’ end et aeg.
Det er rig pa anvendelsesmuligheder, nemt at tilberede og alsidigt, da
det passer til flere maltidssituationer. Det er samtidig iseer inden for
denne kategori, at vi har set preeferencen for god dyrevelfaerd. For
denne kategori er dette kriterium topscorer for valget af aeg blandt star-
stedelen af forbrugerne.

Mejeriprodukter er pavirkede af trends inden for bade sundhed og
baeredygtighed. Fgrst og fremmest vil gkologi og dyrevelfeerd fortsat
veere vigtige parametre for mejerikategorien, hvor mange forbrugere
tager aktivt stilling. Det er samtidig iseer inden for mejeriprodukter, at
vi ser tegn pa en rundere sundhed. Fedtreducerede produkter opleves
nemlig som veerende mere unaturlige, og forbrugerne sgger derfor det
naturlige fedtindhold, for her sidder bade maethed og den gode smag.
Vi har i flere ar set, at salget af sgdmaelk er stigende og dette forventer
vi vil fortseette fremover i takt med at forbrugerne fortsat efterspgrger
rigtig mad’ med naturligt indhold af fedt. Her er seerligt ost en kategori,
der vil fylde mere pa tveers af maltider og er en kategori praeget af stor
diversitet, hvilket tilfredsstiller forbrugerens sggen efter individuelle
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smagsoplevelser. | 2018 vil vi samtidig se en stagrre interesse for de
sunde bakterier som fx probiotika, acidophilus mm., der kan have po-
sitiv indvirkning pa fordgjelse og immunforsvar. Som i andre fgdeva-
rekategorier vil der inden for mejeriprodukter i 2018 veere krav om stort
produktudbud til individuelle praeferencer, mindre pakkestarrelser (for
at undga madspild) og endnu starre fokus pa baeredygtigt materiale-
valg inden for emballage.

Radt kad (gris, okse, kalv og lam) er for tiden en lidt udfordret kate-
gori, hvor flere trends spiller ind og pavirker holdningen til radt ked i
en negativ retning. Der er kommet et opbrud i tanken om, at kad skal
med i alle aftensmadsretter og et stigende antal forbrugere har dage,
hvor de begraenser eller helt fraveelger kad i aftensmaden. Det er iseer
af hensyn til sundheden, at forbrugerne skeerer ned pa kad, men nogle
forbrugere begrunder det ogsa med bekymringer om dyrevelfeerd
og/eller klima. Forbrugere verden over er i stigende grad bevidste om-
kring etikken savel som gennemsigtigheden ved kadproduktionen.
Emner som sporbarhed, fadevaresikkerhed og dyrevelfeerd er blevet
vigtigere og er noget, som skal leveres troveerdigt af alle producenter
for at skabe tryghed. Sidst men ikke mindst er rgdt ked udfordret af
forbrugernes starre abenhed og nysgerrighed mod nye sammensaet-
ninger af den ellers velkendte mad, hvor de bl.a. kigger mod andre
verdenshjgrner efter inspiration. Her kan kad spille en mindre rolle, og
resultatet kan veere, at man skeerer en smule ned pa kad uden helt at
veere bevidst om det. Der er dog ogsa trends, der kan skabe vaekst for
kodkategorien. Ikke mindst trenden om naturlig, neerende og aegte
mad, seerligt med henblik pa en stgrre accept af naturligt fedtindhold i
kad som kilde til mgrhed og smag. Der er samtidig gode muligheder
for at skabe flere og mere differentierede dyrevelfeerdskoncepter til de
bevidste og mindre prisfalsomme forbrugere. Noget tyder samtidig pa,
at forbruget til dels har flyttet sig fra "hjemme-spisning” til udespisning.
Udespisning er nemlig i veekst, og her ses ingen tendenser til, at der
bliver skaret ned pa indtaget af rgdt kad.

Fjerkree — og iseer kylling er en populeer kadtype til aftensmad. Sand-
synligvis er en del af forklaringen, at kylling opleves at veere sundere
og ligge lettere i maven end meget andet kad. Spgrger man fx, hvilke
fedevarer, der er mest sunde, naevnes kylling oftere end rugbrad.
Samtidig giver forbrugerne ogsa udtryk for, at kyllingefileten er et 'tak-
nemmeligt’ stykke kad, der er nemt at tilberede, og hvor der er mange
anvendelsesmuligheder, hvilket ogsa er med til at forklare popularite-
ten. Imidlertid er der meget, der tyder pa, at interessen for fierkreekad
er pa sit allerhgjeste nu, og maske dermed ogsa kunne veere ved at
"toppe” i Danmark, medmindre der sker nye innovative tiltag inden for
kategorien. Her kan man med fordel kigge pa trenden om rundere
sundhed, hvor fx fladesovsen kan give hverdagsretten med kylling et
smagfuld og rundere isleet. Samtidig er der ogsa inden for fierkree
blandt en del forbrugere en bekymring at spore over dyrevelfeerden.
Med tanke p4, at dyrevelfeerd bliver ét af de helt store emner i 2018,
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bliver det derfor spsendende at fglge lanceringen af det kommende
statslige dyrevelfeerdsmaerke for fjerkree.

Fisk og skaldyr opfattes som meget sundt, faktisk svarer hele 82 pct.,
at de vil betegne fisk som ’szerligt sunde’, kun overgaet af grantsager
som spinat og broccoli. Nar fokus p& sundhed gennemsyrer og pavir-
ker danskernes holdning til fadevarer og de forventninger, der stilles
til fadevarernes kvalitet, er fisk og skaldyrs sunde image en veaesentlig
faktor, nar der skal konkurreres om plads i indkgbskurven. Det er dog
isaer inden for denne kategori, at megatrenden beaeredygtighed ogséa
spiller ind. Forbrugerne er bekymrede over forurening af natur og
vandmiljg. Her har saerligt historier om plasticager i havene og ophob-
ning af plastic i fisk veeret historier, som har givet forbrugerne flere
bekymringer omkring, hvorledes det sikres, at kloden er et godt sted
bo ogsa i fremtiden. Kategorien nyder dog samtidig godt af veletable-
rede beeredygtighedscertificeringer som fx ASC-meerket, der garante-
rer, at der er veernet om fiskebestanden gennem ansvarligt opdreet.
Det kan dog veere sveert for forbrugeren helt at gennemskue fordele
og ulemper ved meaerkerne, og de rummer mange dilemmaer. Fx er
der et dilemma omkring valget af gkologiske ravarer og samtidig gn-
sket om dyrevelfeerd og det naturlige, frie liv for fisken. Det er isaer
blandt trendseetterne i vores undersggelser, der udtrykkes denne be-
kymring over dyrevelfserden blandt opdraettede fisk. For fisk kan ikke
veere gkologiske, medmindre de holdes fanget.

Palaeg spises af mange danskere hver eneste dag, enten i forbindelse
med madpakken eller den klassiske rugbrgdsmad til aftensmad. Det
er en lidt udfordret kategori, bl.a. pga. adgangen til madordninger og
sund take-away, der erstatter den traditionelle madpakke i en travl
hverdag. Men ogsa det faktum, at forbrugerne bliver mere bevidste om
at undga madspild kan potentielt true palaegskategorien. Ikke blot er
madspild en udfordring inden for paleeg, men forbrugerne vil i forsgget
pa at minimere madspild i hgjere grad tage rester fra aftensmaden
med som madpakke. Der ligger et stort potentiale i at teenke i mindre
pakkestarrelser og nye typer emballager med portionsinddeling, der
kan hjeelpe forbrugerne med at undgéa madspild — dog gerne baseret
pa komposterbare materialer, da for meget plastic ogsa inden for
denne kategori kan udfordre oplevelsen af beeredygtighed. Set i lyset
af grgntsagernes stigende popularitet er der ligeledes god mening i at
lancere flere paleegstyper, der er helt eller delvist plantebaserede. Der
er samtidig gode muligheder i at teenke i udviklingen af flere luksusva-
rianter, som har fokus pa god dyrevelfeerd.

Brgd og andre kornprodukter er en stor del af danskernes kost og
iseer rugbrad er en vigtig del af den danske madkultur. Der er de se-
neste ar lanceret mange brgdtyper med et rustikt, ukurant og hjiemme-
lavet look, der giver forbrugeren en fglelse af, at der star mennesker
og ikke maskiner bag produktionen. Dette fokus pa kvalitet og hand-
veerk er noget, der fortsat vil efterspgrges af forbrugere. Det er dog
samtidig en lidt udfordret kategori, og der er derfor brug for nytsenk-
ning for at mgde forbrugernes behov. Der er en tendens til, at brgd og
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andre kornbaserede produkter som fx pasta og morgenmadsprodukter
ofte bliver gjort til 'den store synder’ i kosten, bl.a. pga. deres indhold
af stivelse. Flere fraveelger brgd og kornprodukter pga. et gnske om
at undga gluten eller ud fra kostmodeller, hvor stivelse frarades, og
modsvaret fra fgdevareproducenter har veeret at lancere glutenfrie va-
rianter, sa deres produkter fortsat er relevante. Der er samtidig her et
potentiale i at kigge mere pa inkludering af grantsager pa ingrediens-
listen, da disse kan bidrage med oplevelsen af gget sundhed. En an-
den udfordring er, at brad er en af de starste kilder til madspild hos
forbrugerne savel som i detailhandlen, isaer med henblik p& bake-off
brad, hvor der ofte produceres mere, end der forbruges. Her er der
behov for, at detailhandel savel som producenter i endnu hgjere grad
teenker i lgsninger som fx samarbejde med Wefood, Fgdevarebanken
og Too Good to Go.
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APPENDIX

Om analysen af vigtige trends i 2018
Landbrug & Fadevarer kigger labende pa fgdevaretrends, der kan have rele-
vans ikke kun blandt danske forbrugere, men ogsa pa eksportmarkeder.

Analysen af forbruger- og fadevaretrends for 2018 baseres pa flere forskellige
kilder og undersggelser. Vi har i kvalitative og kvantitative undersggelser gen-
nemfart blandt danskerne i 2015-2017 iszer kigget pa, hvilken holdning og
adfeerd ’'trendseettere’ har — dem, der defineret ud fra en reekke veerdi- og
holdningsspargsmal paviseligt har en adfaerd, som ofte senere adopteres i
det bredere marked.

Samtidig er vores analyse af trends for 2018 baseret pa indsigter fra GfK Con-
sumerScan rapporter, der konkluderer pa data indsamlet fra et panel pa 3000
repraesentativt udvalgte forbrugere, der Igbende indrapporterer, hvad de ka-
ber. Sidst men ikke mindst baserer vi vores analyse pa kilder som Innova
Market Insights, Euromonitor International og Mintel, der i deres trendrappor-
ter holder gje med demografiske udviklinger, import og eksport samt produkt-
lanceringer bade globalt og i forskellige regioner. Tilsammen er disse forskel-
lige vinkler med til at forme vores bud pa vigtige forbruger- og fadevaretrends
i markedet de nzeste 3-5 ar.

Om Landbrug & Fadevarers arbejde med fgdevaretrends
| det lgbende arbejde med at identificere og forsta trends kigges der dels pa
baggrunden for, hvorfor de opstar. Det kan vaere bl.a. makrotrends som de-
mografisk udvikling, globalisering og digitalisering, som kan vaere med til at
forklare udviklingen. Samtidig vurderes det, hvor ’levedygtige’ de nye tenden-
ser er baseret pa tre spgrgsmal:

1. Har det potentiale til at vokse sig starre?

2. Har det potentiale til at drive efterspgrgsel (og dermed veaekst)?

3. Har det potentiale til at kunne brede sig til alle fadevarekategorier?

Med udgangspunkt i disse spgrgsmal vil mange af de trends, som lgbende
bliver analyseret og beskrevet, have relevans i 5-7 ar frem. Derfor vil de blive
beskrevet over flere omgange, fordi de stadig er motor til veekst. Omvendt vil
der veere nogle spaendende nye mikrotrends / svage signaler, som er for nyt
(og smat) til, at potentialet reelt kan vurderes. Samtidig kan det i vores vurde-
ring enten veaere for seerligt eller for kreevende for helt almindelige forbrugere
til, at det har potentiale til at brede sig til massemarkedet. De har dermed
karakter af at veere mere et modefaenomen eller 'dagnflue’ snarere end en
trend, der kan tegne fgdevareforbruget op til 5-7 ar frem. Dog kan flere mikro-
trends til sammen veere indikator pa en trend, og derfor stadig veerd at holde
gje med, da de kan varsle 'nye tider’ pa leengere sigt.

Arbejdet med trends er inspireret af metoder og teorier beskrevet i bogen
"Trendsociologi v. 2.0” af Louise Byg Kongsholm og Cathrine Gro Frederik-

sen, 2015.
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